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Recuperacion,
restablecimiento
de salud

25

Tratamiento de hidroterapia mediante el uso de agua de mar, algas, arena, lodo, fangos y limos

Fundamentos Efectos

biofisicos bioldgicos

Indicaciones

Afecciones

Movimiento agua:
sedante

‘ Estimulante y ‘
| hidromasaje

Hipocrates- terapia
de dolencias

osteomioarticulares
|

Tuberculosis

Mar- antibictica,
bacterioldgicay
hormonal

Temperatura agua:
mas fria que corporal

Traumatismos

Psamoterapia

‘ Arena marina

Beneficia: termoterapia,
osteoartritis, miositis y
traumatismaos

Egipto- papiros
de clima y lodo

Trastornos depresivos |

Sales: factor quimico
_ funcidn organismo

Calentar agua de

Afeccidn circulatoria ‘

35-37 grados | Piel: absorcidn osmaotica

Procesos respiratorios

Roma-
talasoterapiay
termalismo

Cuba-
tratamiento

Barios totales ‘ Aerolones: rico
T ozono y yodo

Aplicacidn

algas o lodos Sol: helioterapia

Hidrocinesiterapia Arena:
[ ' psamoterapia
Hidromasaje

Algas:

Contraindicaciones

Fiebre, reumatismos,
neuropatias, insuficiencia
renal y asma
|
Epilepsia, insuf, Cardiaca,
H.T.A.S, hipocondriacos

vitaminas
(A,B,C,Fy

Hipertiroidismo, gastroenteritis,
enfermedades neurovegetativas

Aeroterapia

Empleo reglado y
metddico del aire de
20nas maritimas

Lodos marinos

Artropatia

I
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