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Medicina Human  



ESCLEROSIS MULTIPLE 

Ciclismo running, 

natación, máquinas, 

pesos libres. Isocinético, 

bandas elásticas, 

estiramientos 

 Análisis de 

sangre 

 Punción lumbar 

 Resonancia 

magnética 

 Pruebas de 

potenciales 

provocados 

 

 Problemas 

financieros  

 Problemas 

personales 

 Problemas sociales 

 Problemas 

emocionales 

 

 

 

  Epidemiología 

Primarios 

SINTOMAS 

Factores de riesgo: 

 

Se diagnostica 

mayoritariamente en 

pacientes 15-45 años 

Pico de incidencia en los 40 

años, Mayor afectación en 

mujeres, pero los hombres 

presentan los primeros 

signos. 

Terciarios 

 Recurrentes 

infecciones 

urinarias  

 Cálculos urinarios  

 Contracturas  

 Infecciones 

respiratorias 

 Depresión  

 

Secundarios 

 Daño visual 

 Temblor 

 Rigidez 

 Ataxia 

 Parestesias 

 Debilidad 

 Dificultad para andar, hablar 

 Disfunción intestinal y 

urinaria 

 Cambios cognitivos y 

psicológicos  

 

Diagnóstico Tx farmacológico 

Estudios 

En su lugar, el 

diagnóstico de 

esclerosis múltiple 

se basa en 

descartar otras 

enfermedades que 

pueden producir 

signos y síntomas 

similares. 

 

No hay pruebas 

específicas para 

la EM.  

Actividad física 

La terapia física puede 

incluir actividades 

presenciales en un centro 

(fisioterapia, deporte 

terapéutico, hipoterapia o 

logopedia) 

 Interferones B 

 Polipeptidos 

 Natalizumab 

 Fingolimod 

 Acetato de 

glatiramer 

 

Rehabilitación  

1. Mientras mayor 

lejos del 

ecuador, mayor 

riesgo. 

2. Genética 

3. Niveles altos de 

VD, y luz solar 

4. Infecciones 

víricas 

5. Tabaco 
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https://fundaciongaem.org/terapias-rehabilitacion-en-esclerosis-multiple/ 


