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SEGUN SU DURACION

Descripcion

Ejemplo

Limitado en el tiempo, con escaso
componente psicologico. Ejemplos lo
constituyen la perforacion de viscera
hueca, el dolor neuropatico y el dolor
musculoesquelético en relacion a
fracturas patologicas.

Contusion, fractura

musculoesquelética

Cronico

Dura mas de 6 meses. Se acompana
del componente psicolégico, ya que
ademdas de ser wuna experiencia
desagradable, es un recordatorio
constante de que hay ciertas partes del
cuerpo que estan fallando o que no
funcionan tal y como deberian. se
acompana de pérdida del apetito,
alteraciones del sueno, depresion y
otras respuestas debilitantes

SEGUN SU PATOGEN
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Psicogeno

Su causa no es la estimulacion
nociceptiva ni la alteracion neuronal,
sino que su causa es psicolégica

Creencias, miedos,
memorias, emociones
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Neurépatico Esta producido por estimulo directo | Neuropatia  periférica

del sistema nervioso central o por
lesion de vias nerviosas periféricas. Se
describe como punzante, quemante,
acompanado de  parestesias vy
disestesias, hiperalgesia, hiperestesia y
alodinia. Son ejemplos de dolor
neuropatico la plexopatia braquial o
lumbo-sacra  post-irradiacién, la
neuropatia periférica post-
quimioterapia y/o post-radioterapia y
la compresion medular.

post-quimioterapia,
compresion medular.
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Nociceptivo

Es el mas comun. Ocurre por la
estimulacion de un sistema nervioso

Somatico o visceral.




intacto que funciona normalmente, es
un tipo de dolor beneficioso para el
organismo ya que se trata de una
accion protectora para evitar danos
mayores y proceder a la reparacion
del tejido y a su regeneracion.

SEGUN SU LOCALIZACION

Somatico Sus fibras predominantes son mielinica
A Es agudo y pulsante Con comienzo
y finalizacion rapidos. Es preciso y bien
localizado. Se  puede localizar
exactamente y se puede distribuir a lo
largo de dermatomas.

Traumatismos,
temperaturas extremas,
inflamacion.

Visceral Sus fibras predominantes amielinicas o
C. Es urente, vago y tardio. Es
impreciso, mal localizado y en general
referido a la linea media

Distension, isquemia,
inflamacion.

SEGUN EL CURSO

Continuo Persistente a lo largo del dia y no
desaparece.
Irruptivo Exacerbacion transitoria del dolor en

pacientes bien controlados con dolor
de fondo estable. El dolor incidental es
un subtipo del dolor irruptivo inducido
por el movimiento o alguna accion
voluntaria del paciente.

SEGUN LA INTENSIDAD

Leve Puede realizar actividades habituales.

Moderado Interfiere con las actividades
habituales. Precisa tratamiento con
opioides menores.




Severo

Interfiere con el descanso. Precisa
opioides mayores.




