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TIPOS DE CLIMAS

CARACTERISTICAS Y
BENEFICIOS

INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

atmosférica y la ionizacion van
disminuyendo, baja humedad,
precipitaciones, insolacion vy

radiacion UV van aumentando.
Baja: 700 a 1200m

Media: 1200 a 1600m Alta: 1600
a 2000m Cima alpino: >2000m

CLIMA BOSQUE - Escasa ventilacion con ligera | Cardiopatia Sindromes depresivos, bronconeumonias
COLINA brisa, presion atmosférica a | descompensada, nefropatia, | crdnicas, pdlipos nasales o de V.R
comparacion de llanura, baja | poliartritis reumatoide vy
humedad, lonizaciéon de aire | convalecencia pos
negativa, precipitaciones no | infecciosa, TB pulmonar,
abundantes sindromes ansiosos,
distonias  vegetativas y
climaterio,
bronconeumonias agudas.
CLIMA DE Ventilacion va acentuandose | Agotamiento fisico y mental, | TB activo, Cor pulmonar crénico Fiebre
MONTANA dependiente a tamafo al igual | depresidn, en px anémicos | reumatica y nefropatias severas,
que la temperatura, presion | (>creacion de globulos rojos) | descompensaciones cardiocirculatorias

Diabetes, desintoxicacion.
Dependiente a region: asma,
bronquitis, etc.

Trastornos de T.A,
hipertiroidismo, dermatosis,
artropatia gotosa y
reumatica.

hipertension, enfisema y

bronconeumonia.

Bibliografia: Martin, Jorge (2008) Agentes fisicos terapéuticos. Editorial ciencias médicas.
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