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TALASOTERAPIA

tratamiento de hidroterapia mediante el uso de 
agua de mar, aplicaciones de algas, arenas, lodos, 

así como fangos y limos de los fondos marinos.

Indicaciones

osteomioarticular respiratorias dermatológicascirculatorias infecciosas neurológicasestrés

Contraindicaciones Metodología 
del tratamiento

Efectos 
biológicos 

músculos

columna, 
osteoporosis

Articulaciones 
cadera, la 
rodilla y el 

tobillo 
reumáticos

árbol 
bronquial

asmáticos 
faringitis. 

temperatura 
de entre 35 y 

37 ºC

baños, 
duchas, 

chorros de 
presión

Primera fase 
(fase de 

enfriamiento 
inicial)

Segunda 
fase (fase 

de 
reacción)

Tercera 
fase 

(segundos 
escalofríos)

fiebre. 
Reumatismos 

agudos.
Síndromes 

radiculares o 
neuropatías. 
Insuficiencia 

renal. 
Crisis aguda de 

asma bronquial. 
Epilepsia. 

Insuficiencia 
cardiovascular y 

respiratoria 
severa. 

Enfermedad 
cerebrovascular 

en estadio 
agudo

Hipertensión 
arterial severa.

Reacciones 
psicopáticas e 

hipocondríacas. 
Estados fóbicos.

Hipertiroidismo. 
Gastroenteritis.

Enfermedades del 
sistema 

neurovegetativo.

Fundamentos 
biofísicos

estimulante 
por la 

luminosidad, 
la ionización y 
las sustancias 

salinas en 
suspensión. 

sedante por 
su 

temperatura 
prácticamente 

constante, y 
de abundante 

humedad y 
alta presión 
atmosférica. 

movimiento 
del agua

temperatura 
del agua 

sales 
disueltas 

en el 
agua

aeroiones

luz 
solar

psamoterapia

influencia 
biológica de 

la flora 
bacteriana y 

de los 
fitóncidos

de las algas 
marinas

apertura 
circulatoria 
en la zona

más 
antibiótico, 

oxígeno, 
nutrientes y 
elementos 
de defensa

zona de 
lesión.

drenaje 
linfático de los 

tejidos y se 
disminuye el 
edema y los 

procesos 
inflamatorios.

desplace 
líquido 

desde el 
intersticio

recuperación 
muscular, en 

la 
reeducación 
motora, en la 
reeducación 
de marcha, 

contribuye en 
la 

recuperación 
de la 

información 
sensitiva 

propioceptiva

relajación
tranquilidad

tono de los 
tejidos, de la 
piel, el tejido 

celular 
subcutáneo 

y de los 
músculos

Contribuye a 
combatir la 
flacidez, en 

alguna medida 
actúa sobre la 
prevención de 

la celulitis y 
ayuda a 

contrarrestar el 
efecto del 

envejecimiento 
de la piel.
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