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Para comenzar en estas peliculas analizamos diversos trastornos de personalidad y cada uno son
de amplio estudio ya que no van de acuerdo a lo normal, si no que van encontrar de las normas
sociales, cada persona tiene diferente mentalidad, diferente entorno social, diferente educacion,
diferente medio ambiente en el cual se desarrollan, de acuerdo a esto cada individuo es diferente
Unico, y muchos tiene alteraciones en alguno de estos factores que alteren su estado conductual.

DONNIE DARKO

Un joven algo problematico él es Ilamado Donnie" Darko todo esto nos muestra cuando el joven
camina dormido fuera de su casa con su amigo algo peculiar de forma de un conejo el cual le
manifiesta en sus alucinaciones el momento preciso en que el mundo terminara: en 28 dias.
Donnie regresa a casa y descubre que un motor a reaccién chocé contra su dormitorio

Durante los siguientes dias, Donnie sigue teniendo visiones de Frank, y sus padres lo envian a la
psicoterapeuta Dra. Thurman, quien cree que Donnie estd separado de la realidad, y que sus
visiones de Frank son alucinaciones, sintomaticas de la esquizofrenia paranoica. Sonambulismo,
incluida la inundacidn de su escuela secundaria al romper una tuberia de agua.

A beautiful Mind

nos presenta la vida de John Nash, un cientifico matematico que estaba dotado de una gran
inteligencia y que producto de esta misma empieza a llevar una vida poco comun, se podria decir
que solitaria y dependiente de problemas matematicos ocurridos en su dia a dia.

Al pasar el tiempo Nash comienza su obsesidn por encontrar una teoria brillante que le haga
sobresalir como genio de las matematicas. Situacidon que da comienzo a tener a alucinaciones y se
empieza a involucrar en algo sospechoso y considerado por él altamente secreto.

Aqui es donde conoce y mantiene casi diariamente contacto con un detective, William Parcher,
que tras el avance de la pelicula sabemos que es producto de su imaginacion. John, conoce a
Alicia, una muchacha joven estudiante de la cual se enamora y luego contraen matrimonio.

Las alucinaciones, siguen aumentando por lo que se sentia que era perseguido y amenazado por
unos espias que lo vigilaban todo el tiempo. Tiempo después es llevado a un Hospital Psiquiatrico,
donde le diagnostican esquizofrenia, trastorno mental grave caracterizado por una pérdida de
contacto con la realidad, alucinaciones, delirios, pensamiento anormal y alteracion del
funcionamiento social y laboral.

Gracias a la ayuda de su esposa Alicia y sus animos de superacidn, logro conseguir hacer frente a
su mal y en 1994 es ganador del premio Nobel.

La esquizofrenia es un trastorno nervioso devastador que atormenta a las personas que la
padecen con alucinaciones, delirios, patrones de pensamiento desordenados y pérdida de la
memoria. Es una enfermedad especialmente tragica ya que usualmente aparece durante la
adolescencia tardia, los 20 afios, o al iniciar los 30, justo en el momento en que las personas
comienzan a establecer sus propias familias y carreras. Esta enfermedad genera grandes pérdidas
econdmicas no solo debido a los tratamientos que requiere, sino también a la pérdida de
productividad de las personas que la padecen



a dangerous method

Psiquiatra Carl Jung, ensaya el tratamiento experimental inventado por Sigmund Freud, el
psicoandlisis o curaciéon por la palabra, como también se conocia entonces, con Sabina Spielrein,
una paciente de 18 afos. Sabina es una joven rusa de origen judio, muy culta, que habla alemdn a
la perfeccion, con un diagndstico de histeria que puede llevarla a la violencia.

Revela haber tenido una infancia plagada de humillaciones y palizas que le infligia un padre
autoritario. Jungy Freud traban amistad a través de un intercambio acerca de Sabina, y su
primera reunion solo puede describirse como intensa y extensa. A la vez que la relacién entre los
dos psiquiatras se estrecha El tratamiento tiene éxito y Sabina decide convertirse en psiquiatra con
el apoyo de Jung Freud define a la histeria como esta neurosis que tiene origen en un incidente
sexual, cuyo recuerdo no ha podido ser elaborado asociativamente, transformandose en patégeno
y provocando un sintoma. Este incidente sexual se convierte en un recuerdo reprimido de una
tentativa de seduccidn (fantasia de seduccién) pero solo se vuelve traumatico retroactivamente
cuando acontece un segundo incidente que convoca al primero. En este momento es cuando el
sintoma hace su aparicién.

Split

Nos habla de un hombre joven con un grave caso de trastorno de personalidad multiple que
secuestra a tres mujeres adolescentes al encargo de Dennis” y Patricia”, dos de sus 23
personalidades siendo estas las dominantes y las que hacen que se cometan los crimenes. Posee
23 personalidades, pero en la pelicula se muestran 3 de ellas, siendo consideradas las mas
dominantes, como Dennis que es el secuestrador de las tres adolescentes y tiene una fuerte
obsesidén por la limpieza, Hedwig es un nifio tonto e inocente y Patricia que es estricta y fanatica
religiosa. Kevin Wendell Crumb desarrollo todas estas personalidades debido a los maltratos que
sufrid en la infancia por parte de la persona que lo cuidaba.

El trastorno de identidad disociativa (TID) se define por la existencia de dos o0 mas identidades o
estados de la personalidad que controlan el comportamiento del individuo de modo recurrente,
junto con la incapacidad para recordar informacidn personal importante, que es demasiado amplia
para ser explicada a partir de un olvido ordinario

¢Qué es el TOC? Es un trastorno cronico que se caracteriza por presentar dos sintomas especificos
denominados obsesiones y compulsiones Las obsesiones se definen como cualquier pensamiento,
imagen o impulso que viene a la mente de manera recurrente, persistentes que se experimentan
en algin momento del trastorno como intrusos e inapropiados y que causan ansiedad o malestar
significativo

Para finalizar cada afeccién de la personalidad se debe de entender en diferente forma ya que
afecta no solo al individuo que la padece sino a su medio ambiente familiar, incapacitando a su vez
al familiar cuidador, el que de por vida tiene que dedicarse a la atencidn del enfermo,
especialmente durante las etapas de crisis. Por eso el andlisis de estas peliculas que dieron un
buen enfoque para entender, tanto al paciente como al familiar o la persona que este a su cargo,
entender los cambios de humor por los medicamentos que les seran recetados, disminucion de la
libido entre otras afecciones, pero lo importante es que nunca dejen el tratamiento.



