Psicopatologia Actividad 1

en la segunda mitad del siglo XX se investiga parte de la neurociencias y lo manifiesta como
una enfermedad y lo manifiesta como sintomatologia psicopatolégica,asi mismo la extensa
informacion ha variado en el transcurso del tiempo

e ¢puede el sintoma ser entendido simplemente como “la liberacion de
conductas atavicas ya existentes en los periodos evolutivos previos”?
serian primordialmente de acuerdo a la percepcién de la persona,puede ser variable y ser
percibida de diferente forma.
e ;los sintomas mentales han cambiado en el tiempo?
si por los cambios de estilo de vida,por la globalizacion y que dia a dia hay mas factores que
alteren su estado mental,mas exposiciéon a estrés,contaminacion.
y si lo han hecho
e . ha sido por moda o por una reconceptualizacion de lo que se observa en
estos mismos?
son por moda que en diferentes etapas estos van a variar y van aumentando gradualmente.
e ;todos los sintomas mentales ya han sido descritos, o algunos aun no lo han
sido?
son descritos de acuerdo en la forma que se van descubriendo y en cada etapa o periodo
hay diferentes.
e ¢ ha habido cambios genotipicos y fenotipicos en la enfermedad mental?
si pueden ser mixtos o dependiendo la enfermedad
e ;los sintomas son “episodios” o “procesos”?;
son procesos sistémicos o locales que afectan a la persona.
e ;puede el estdmago (y no solo el cerebro) generar sintomas mentales?
si en el estrés los malestares gastrointestinales aumentan,cuando hay hambre se da por
sefales emitidas del estémago al cerebro.

La psicopatologia es el conjunto ordenado de conocimientos relativos a las anormalidades
de la vida mental en todos sus aspectos, o, en forma mas especifica, la ciencia que permite
la identificacion de los trastornos del funcionamiento de la personalidad. Asi, a través del
conocimiento aportado por la psicopatologia se llegan a comprender, de manera mas
integral, las causas del enfermar psiquico.

patologicos soélo aquellos elementos que logran trastornar el funcionamiento psicolégico en
forma global y perturban la adaptacién del sujeto al mundo circundante.

La psicopatologia estudia:

* Las respuestas patoldgicas del psiquismo son susceptibles de producir desadaptacion, al
perturbar en forma significativa el funcionamiento psicoldgico global.

* Las respuestas emocionales que se generan como defensa adaptativa frente a la
disfuncion del psiquismo.

* Las reacciones psicoldgicas que, aunque se apartan de la homeostasis, no son en si
mismas patoldgicas.



La labor del médico consiste en determinar cuando un elemento aparentemente
psicopatoldgico esta en relacién con una enfermedad mental o cuando es una respuesta
sana del psiquismo frente a la perturbacion.

La existencia de un psiquismo humano es producto de las interacciones del SNC con el
medio en el que se desenvuelve la existencia humana y con los productos de esta
canalizados a través de la cultura y expresados a través de lo cotidiano.

Los fendmenos psicoldgicos tienen aspectos claramente observables y objetivos en si
mismos, o a través de su expresion.

La psicopatologia aborda el conocimiento de los tres aspectos del psiquismo (conscientes,
preconscientes e inconscientes) y profundiza en la comprension del funcionamiento
psicolégico de los mismos, ya que la mayor parte de los conflictos emocionales suelen
involucrar aspectos inconscientes, y parte del comportamiento tiene también como base
fuerzas procedentes del inconsciente.

Parte del trabajo psicopatolégico se origina en el intento de comprensién, no solo del
fracaso de los procesos evolutivos de maduracion bioldgica y de socializacion sino, mas a
menudo, de los elementos de perturbacién en relaciéon con situaciones especificas de la
vida cotidiana y del sufrimiento emocional en lo cotidiano, en individuos con aceptable
maduracién biolégica y madurez psicoldgica.

reflexion

en esta lectura vimos la importancia de la psicopatologia ya que en los conocimientos
acomulados de estas alteraciones psiquicas y como futuros médicos debemos observarlas y
analizarlas el cdmo se manifiestan.cada rasgo,cada caracteristica de estas.

asi mismo ver los detonantes que las causaron, observar al paciente en todos los
aspectos,ya que en el transcurso del tiempo las enfermedades psicolégicas han aumentado
o se han estudiado mas como tal como una alteracién o enfermedad y no como alguna
creencia magica o religiosa,nos basamos mas en lo cientifico para entenderlas y asi
atenderlas.e ir disminuyen de forma gradual su incidencia,asi como determinar los factores
de riesgo que estas misma detonen una anormalidad.

el tiempo es variante asi como las sociedad y su entorno asi mismo va alterando el estado
mental del individuo. En este enfoque va lo que se dice el estrés,momentos
traumaticos,contaminacion y otros factores que estimulan a presentar alteraciones
mentales.
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