
Psicopatología Actividad 1 
 

en la segunda mitad del siglo XX se investiga parte de la neurociencias y lo manifiesta como 
una enfermedad  y lo manifiesta como sintomatología psicopatológica,así mismo la extensa 
información ha variado en el transcurso del tiempo  
 

● ¿puede el síntoma ser entendido simplemente como “la liberación de 
conductas atávicas ya existentes en los periodos evolutivos previos”?  

serían primordialmente de acuerdo a la percepción de la persona,puede ser variable y ser 
percibida de diferente forma. 

●  ¿los síntomas mentales han cambiado en el tiempo?  
si por los cambios de estilo de vida,por la globalización y que dia a dia hay mas factores que 
alteren su estado mental,más exposición a estrés,contaminación. 
y si lo han hecho 

● ¿ha sido por moda o por una reconceptualización de lo que se observa en 
estos mismos? 

son por moda que en diferentes etapas estos van a variar y van aumentando gradualmente. 
● ¿todos los síntomas mentales ya han sido descritos, o algunos aún no lo han 

sido? 
son descritos de acuerdo en la forma que se van descubriendo y en cada etapa o periodo 
hay diferentes.  

● ¿ha habido cambios genotípicos y fenotípicos en la enfermedad mental? 
si pueden ser mixtos o dependiendo la enfermedad 

●  ¿los síntomas son “episodios” o “procesos”?; 
son procesos sistémicos o locales que afectan a la persona. 

●  ¿puede el estómago (y no solo el cerebro) generar síntomas mentales?  
si en el estrés los malestares gastrointestinales aumentan,cuando hay hambre se da por 
señales emitidas del estómago al cerebro. 
 
La psicopatología es el conjunto ordenado de conocimientos relativos a las anormalidades 
de la vida mental en todos sus aspectos, o, en forma más específica, la ciencia que permite 
la identificación de los trastornos del funcionamiento de la personalidad. Así, a través del 
conocimiento aportado por la psicopatología se llegan a comprender, de manera más 
integral, las causas del enfermar psíquico. 
 
patológicos sólo aquellos elementos que logran trastornar el funcionamiento psicológico en 
forma global y perturban la adaptación del sujeto al mundo circundante. 
La psicopatología estudia: 
• Las respuestas patológicas del psiquismo son susceptibles de producir desadaptación, al 
perturbar en forma significativa el funcionamiento psicológico global. 
• Las respuestas emocionales que se generan como defensa adaptativa frente a la 
disfunción del psiquismo. 
• Las reacciones psicológicas que, aunque se apartan de la homeostasis, no son en sí 
mismas patológicas. 
 



La labor del médico consiste en determinar cuándo un elemento aparentemente 
psicopatológico está en relación con una enfermedad mental o cuándo es una respuesta 
sana del psiquismo frente a la perturbación. 
 
La existencia de un psiquismo humano es producto de las interacciones del SNC con el 
medio en el que se desenvuelve la existencia humana y con los productos de esta 
canalizados a través de la cultura y expresados a través de lo cotidiano. 
 
Los fenómenos psicológicos tienen aspectos claramente observables y objetivos en sí 
mismos, o a través de su expresión. 
La psicopatología aborda el conocimiento de los tres aspectos del psiquismo (conscientes, 
preconscientes e inconscientes) y profundiza en la comprensión del funcionamiento 
psicológico de los mismos, ya que la mayor parte de los conflictos emocionales suelen 
involucrar aspectos inconscientes, y parte del comportamiento tiene también como base 
fuerzas procedentes del inconsciente. 
Parte del trabajo psicopatológico se origina en el intento de comprensión, no solo del 
fracaso de los procesos evolutivos de maduración biológica y de socialización sino, más a 
menudo, de los elementos de perturbación en relación con situaciones específicas de la 
vida cotidiana y del sufrimiento emocional en lo cotidiano, en individuos con aceptable 
maduración biológica y madurez psicológica. 
 
reflexión 
en esta lectura vimos la importancia de la psicopatologia ya que en los conocimientos 
acomulados de estas alteraciones psiquicas y como futuros médicos debemos observarlas y 
analizarlas el cómo se manifiestan.cada rasgo,cada característica de estas. 
así mismo ver los detonantes que las causaron, observar al paciente en todos los 
aspectos,ya que en el transcurso del tiempo las enfermedades psicológicas han  aumentado 
o se han estudiado más como tal como una alteración o enfermedad y no como alguna 
creencia mágica o religiosa,nos basamos más en lo científico para entenderlas y así 
atenderlas.e ir disminuyen de forma gradual su incidencia,así como determinar los factores 
de riesgo que estas misma detonen una anormalidad. 
el tiempo es variante así como las sociedad y su entorno así mismo va alterando el estado 
mental del individuo. En este enfoque va lo que se dice el estrés,momentos 
traumáticos,contaminación y otros factores que estimulan a presentar alteraciones 
mentales. 
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