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Historia...

Hacia fines de 1700 cuando la psiquiatria va afianzandose como una nueva disciplina dentro de
la medicina, cuando comienzan a aparecer los primeros tratados sobre las enfermedades
mentales y se va abriendo paso una concepcion de tratamiento mas humanitaria.




DSM-5

El DSM-5, “Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales” (2013), representa la
culminacion de cuatro décadas de investigacion por incorporarse al movimiento de ciencia médica

basada en la evidencia..




Antecedentes

En la década del 60 tres factores incidieron en la psiquiatria:

rechazo al diagnédstico por su connotacién de etiqueta injuriosa,imposibilidad para
comparar los diagndsticos entre diferentes clinicos por ausencia de una
terminologia unitaria y limitaciones para evaluar la eficacia de las terapias
farmacolodgicas recién introducidas por carencia de criterios estandarizados.




Entre 1970 y 1978 un equipo de la Universidad de Washington formulé un modelo
médico diferente del biopsicosocial tradicional de la psiquiatria, desarrollo
criterios diagnésticos operacionales (RDC), reintrodujo la importancia del curso y
desenlace de las afecciones y determin6é que los diagndsticos debian basarse
enevidencia empirica.




Nacié el DSM-IIl (1980), que consisti6 en pasar de las manifestaciones
sintomatoldgicas a la fiabilidad, de la descripcion a la evidencia, de la utilidad a la
validez, del clinico al investigador, condiciones que continuaron desarrollandose

en manuales ulteriores.




