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PSICOPATOLOGIAS DE 
LA VIDA COTIDIANA 

CONDUCTA SOCIAL 

ALIMENTACIÓN 

EL SUEÑO Y EL DORMIR

La adaptación a las 
conveniencias, exigencias y 
reglas de la vida social del 
grupo en el que se vive.

Respuesta conductual 
primitiva

Respuesta conductual 
social 

Principio de placer

Principio de realidad

En la corteza, “la materia es 
transformada en conciencia”, 
es aquí donde tenemos ideas e 
inspiraciones, el reino de la 
intuición y el análisis crítico

El hambre es un estado somático provocado por la privación 

de alimento y que desaparece por la ingestión de comida. 

La sed es provocada por la necesidad de líquidos y 

desaparece con su ingesta. 

El apetito es un estado consciente caracterizado por el deseo 

de comer.

Base biológica:
Regiones 
hipotalámicas, 
corteza y 
sistema límbico

Cuantitativos

Cualitativos

Por defecto

Por exceso 

Pica
Coprofagia
Mericismo
Rechazo selectivo 

El sueño es una función 
biopsicológica frágil y 
compleja que agrupa las 
conductas específicas del 
dormir y forma parte de la 
ritmicidad biológica

El sueño es el único estado de 
conciencia que incorpora 
simultáneamente tres 
dimensiones temporales:

• Experiencias del presente
• Procesamiento del pasado 
• Preparación para el futuro

Sueño 
lento 
(NO 
REM)

Sueño 
rápido 
(REM)

Cuantitativos

Cualitativos 

Adormecimiento
Sueño
Despertar

Por defecto

Por exceso 



SEXUALIDAD 


