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Caso clínico 

Trastornos alimenticios 

En el año 2001, un joven de carácter desobligado, estudiante de preparatoria de 

ultimo año, que padece obesidad, y compromiso a sufrir síndrome de Cushing, se 

encuentra en situaciones incomodas por su físico, ya que la gente que le rodea, 

hace comentarios que a él, no le agradan y con el paso del tiempo el en vez de 

cambiar sus hábitos alimenticios, comenzó a tratar de dejar de comer distrayéndose 

en diversas cosas, como drogas, tabaco, con el paso del tiempo la persona 

comienza a observar cambios muy mínimos y poco favorables a su persona.  

El joven acude a consulta a los 5 meses siguientes de haber comenzado con esos 

hábitos alimenticios poco adecuados, refiriendo dolor en epigastrio, dolor el cual él 

no podía detener tomando pastillas que le recomendaban, así también astenia, 

adinamia, y cefalea de inicio temprano, el joven refiere que comienza por las 9 a 10 

am que es la hora donde su cuerpo le pide comer. 

En la consulta, el medico en turno, lo observa y tiene como diagnostico diferencial 

Gastritis sumado a ulcera esofágica por los dolores en epigastrio, asi como también 

posible ERGE. 

Meses siguientes, el paciente tiene una baja abrupta de peso, alcanzando a bajar 

mas de 30 kilogramos, ya que comenta seguir haciendo lo mismo, de los atracones 

de comida y sumado a eso toma productos para aliviar el apetito… 

El paciente un mes después, llega a urgencias por paro cardiorespiratorio, 

secundario a deshidratación, con lo cual se diagnostica con infarto agudo al 

miocardio por despredimiento de placa de ateroma. 

 

 


