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Trastornos relacionados con la conducta alimentaria: Anorexia nerviosa.

Caso clinico.
Paciente femenino de 17 afios que acude a consulta acompafiada de sus padres.

Motivo de consulta:

1. Pérdida de peso desde hace 3 afios (39.2 kg y 1,62m) desde el comiendo del
trastorno un total de 22 kg de peso (pérdida de un 36% del peso corporal)
2. Dietas restrictivas (productos bajos en calorias y dietéticos

3. En los ultimos tres meses pérdida de peso de 7 kh
Datos clinicos:

1. Ejercicio fisico excesivo

2. Desde hace 2 afios: episodios bulimicos con vomitos consecutivos. En la
actualidad, y desde hace 8 meses, tenia una media semanal de cuatro
atracones/vomitos.

3. Amenorrea secundaria desde hace 3 afos
Criterios diagnosticos

v" Rechazo o mantener el peso corporal igual o por encima del valor minimo
normal

v" Miedo intenso a ganar peso

v Alteracién de la percepcion de la imagen corporal

v Amenorrea
Orientacion diagnostica:

Anorexia nerviosa



