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Psicopatologías en la vida cotidiana 

Hace referencia a la adaptación a 
las conveniencias, exigencias y 
reglas de la vida social del grupo en 
el que se vive 

Conducta social 

Trastornos del porte 
y la actitud 

Trastornos de 
conductas 
habituales 
específicas 

Trastornos de 
conductas globales 

habituales 

La conducta 
agresiva y la 

violencia 

• En los cuidados corporales  
• En la limpieza y la 

disciplina esfinteriana  
• En el manejo de las 

relaciones interpersonales  
• En la actividad cotidiana: 

juego, estudio, trabajo 

Alimentación 

La conducta alimentaria, principalmente el acto de 
comer y más específicamente la alimentación, son 
comportamientos muy alterables porque son 
afectivamente más vulnerables, y porque con 
frecuencia son utilizados como vehículos de expresión de 
placer, de disconformidad o de dificultad emocional. 

Reacciones 
anormales al 

destete  

Trastornos 
cuantitativos 

• Por defecto  
         anorexia mental 

• Por exceso 
        Bulimia  
         Polidipsia: 
              -potomanía -               
              -dipsomanía  

Trastornos 
cualitativos 

• Pica  
• Coprofagia 
• Mericismo 
• Rechazo selectivo 

de alimentos 

El sueño y el dormir 

En este ritmo, de cada 24 horas un tercio corresponde 
al estado de sueño y dos tercios al estado de vigilia, en 
forma cíclica y regular, es decir, la función posee un 
dinamismo propio con evoluciones cíclicas, rítmicas y 
habitualmente regulares 

Cualitativos 

Adormecimiento 
• Mioclonias 
•  Visiones 

hipnagógica 

Sueño 
• Bruxismo  
• Enuresis 
• Sonambulismo 
• Pesadillas / terrores 

nocturnos 

Despertar 
• Visiones 

hipnopómpicas 

Cuantitativos 

Por defecto = 
insomnios 

• Global 
• Parcial 
De conciliación 
De 
reconciliación 
Intercalado 

Por exceso = 
hipersomnias 

Simple 
Orgánica 
Psicógena 

Sexualidad 

Es una de las funciones de la personalidad 
más vulnerables a los factores culturales y 
ambientales. Conductas sexuales que en un 
momento determinado de la historia, en 
un mismo grupo social, son permitidas, en 
otro momento, en ese mismo grupo social 
pueden ser estigmatizadas o 
patologizadas. 


