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CASO CLINICO. 

……………………….trastorno de la conducta alimentaria………………….. 

1. Datos de afiliación. 

 Nombre: Sabrina Roché Schwanne 

 Edad: 16 años  

 Sexo: Femenino  

 Ocupación: Estudiante de 4to. Semestre de preparatoria  

 Lugar de nacimiento: Comitán, Chiapas, México. 

 Dirección de hogar: 7a. #28 Barrio Rosales.  

2. Signos vitales 

 FR: 14 rpm 

 TA: 100/70mmHg 

 Temp: 36.4 °C 

Otros: 

 Peso: 67kg 

 Estatura:1.55cm 

3. Motivo de consulta.  

 Sabrina es traída por su madre al consultorio debido a que sospechaba que 

“algo no estaba bien en ella porque comía mucho y estaba bajando de peso”, 

la madre refería que era preocupante puesto que ella era una joven que se 

ejercitaba y comía hasta más que sus hermanas, además menciona que por 

la misma sospecha que tenía había ido con un médico general pero lo único 

que menciono es que el IMC estaba por encima de su peso y que debía de 

alimentarse mejor.  

4. Consulta 

 Al comenzar a cuestionar a Sabrina ella se mostraba normal y tranquila y se 

negaba a muchas preguntas, por lo que decidimos retirar a la madre del 

consultorio y comenzar a interrogar nuevamente, estando en confianza 

Sabrina comienza a referir que su madre la comparaba continuamente  su 
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físico con el de sus hermanas puesto que ella era más gordita que ellas y 

que algunas veces la madre la obligaba a comer menos e incluso que si ella 

se negaba era golpeada con cualquier objeto que tuviera la madre cerca, 

incluso menciona que en la escuela recibía muchos comentarios de sus 

compañeros por lo mismo de su físico.  

 

Bajo un interrogatorio más profundo y directo comienza a referir que una de 

sus amigas llamada Cristina le menciono unas “técnicas” para evitar que su 

madre la regañara y sus demás compañeros la molestaran por su peso, la 

cual consistía en comer demasiado y posteriormente vomitarlo; por lo que 

ella decide aplicarlo y empezó a notar que muchos aspectos de regaño y 

criticas habían desaparecido e incluso había bajado de peso  

Actualmente Sabrina lleva 5 meses aplicando atracones y vomitando la 

ingesta alimentaria por lo que había perdido 6 kilos, además refiere que se 

estaba sobre-ejercitando y no desayunaba, había perdido totalmente el 

control al comer por lo que ingería hasta más cantidad. 

5. Diagnostico.  

 Bulimia nerviosa 

 Duración:  5 meses aproximadamente 

 Remisión: Parcial 

 Gravedad: Grave (8-13 episodios por semana) 

6. Tratamiento 

 Reservado  
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