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Una historia diferente 

Todo comienza cuando Craig empieza a tener síntomas de depresión y tiene ideas 

suicidas, el no entendía el porqué de ello, a veces él deseaba que hubiera una peor 

causa como una violación o que sus madres lo maltrataran, pero realmente su vida 

era diferente pues tenía a padres que lo querían, amigos, etc. 

Un día por la madrugada el presiente que estaba mal, que sus necesidades de 

suicidarse aumentaban por lo que decide ir a un hospital y pide que lo internen, ahí 

es en donde el conoce diversos tipos de psicopatologías. 

 Escenas principales:  

-Cuando imagina que va caminando por un puente por encima de los carros, 

imagina que se lanza del puente Brooklyn, cuando come y lo vomita, cuando 

imagina que canta,  

 Características del trastorno: 

-Nerviosismo, hiperhidrosis, tristeza y vomito  

 Trastorno identificado: 

-Trastorno de ansiedad 

 Critica personal 

- Se me dificulto un poco identificar el tipo de trastorno, pero realmente la 

película está muy bonita ya que representa un poco a cómo es que es la vida 

dentro de un psiquiátrico y los diversos trastornos que hay y como es que 

actúan cada una de ellas. Además de que es común que en varios jóvenes 

pase eso, pero deben de adaptarse al cambio, pero cuando eso no sucede 

comienzan a suceder cosas como las que le pasaban a Craig. Aunque Craig 

no quería yo note que se la pasaba mejor dentro del psiquiátrico que fuera. 

Y finalmente como es que el vence el miedo y logra hacer varias cosas 

además de motivar a los demás.  

 



As good as it gets 

El personaje padece de un trastorno, el cual representa algunos de los síntomas 

que el percibe los cuales mencionare a continuación, posteriormente el tiende a 

tener actos muy repetitivos como al cerrar la puerta tiene que ser 5 veces, limpieza 

obsesiva, entre otros, cuando algo sucede mal con alguno de ellos él se enoja y les 

grita a las personas.  

Escenas principales:  

-Al no pisar las líneas del piso, al ir al restaurante, al no tocar al perro, al cerrar 5 

veces la puerta, al llegar a la misma hora al restaurante, al acomodar sus tenedores 

y cuchillos, al recibir las llaves que le da la vecina, al repetir algunas palabras, 

cuando va a comprar un traje, pero decide no entrar porque el suelo tenía muchas 

líneas y porque necesitaba usar un traje, cuando ordena los discos.  

 Características del trastorno: 

- cambios de humor  

-organización obsesiva  

-limpieza obsesiva  

-mal humor cuando algo no sale como lo planeaba 

-pocas amistades 

 Trastorno identificado: 

-Trastorno obsesivo compulsivo  

 Critica personal 

-Es una película muy bonita, me gustó mucho el comportamiento que tiene el actor 

ya que a pesar del trastorno que tiene es muy empático con algunas de las personas 

que lo rodean, además de que él se preocupa de lo que padece, pero no lo atienden. 

Además de que me sorprendió como es que Melvin trata de evitar todos los 

sentimientos y es muy honesto.  



I am Sam 

La película narra a un joven con retraso mental en la cual cuando su esposa se 

alivia los abandona pues no era feliz con él, con el tiempo Sam comienza a aprender 

a cuidar a Lucia, posteriormente su hija crece y empieza a ir a la escuela por lo que 

su capacidad intelectual va aumentando y empieza a apoyar a su padre en algunas 

cosas, como también a entender y a aceptar que es lo que le sucede a su padre 

Sam. Determinan que Sam no tiene la capacidad del cuidado de su hija por lo que 

es retirada de él y solo le permiten verla 2 horas, el empieza a luchar por ella  

Escenas principales:  

Por la forma en que actúa, habla, camina y piensa logro captar el retraso, pero fuera 

de eso Sam, durante toda la película el representa la discapacidad mental. Pude 

denotar que tiene un comportamiento como de un niño, pero con un humor muy 

lindo que a pesar del retraso él logra educar muy bien a su hija Lucy la cual 

comienza a tener una mayor capacidad intelectual que ella. Otra escena es cuando 

empieza a leer y Lucy empieza a corregirlo y a ayudarlo. Cuando lo meten a la cárcel 

por no identificar a una prostituta y empieza a tener nerviosismo porque siente culpa 

de que había hecho algo mal.  

 Trastorno identificado: 

- Retraso mental  

 Critica personal 

-Me agrado mucho la película pues demuestra cómo puede lograr a ser la vida de 

una persona con retraso mental y más aún cuando se dedica al cuidado de algún 

menor, me pareció muy desagradable como es que cuando la niña comienza a 

crecer empieza a tener rechazo de su padre por lo mismo que “no era normal” pero 

con el tiempo empieza a aceptarlo, por otro lado, igual me gusto que aparecen otros 

tipos de trastornos los cuales son interpretados por sus amistades.  Además de 

cómo es que demuestra que lo más importante es el amor y la importancia de estar 

presentes y del cuidado de los hijos, todo lo contrario, con lo que pasa con su 

licenciada.  



El sexto sentido. 

Todo empieza cuando estaba en una velada con su mujer y llega uno de sus 

anteriores pacientes que al estresarse le dispara al psicólogo y después el mismo 

se suida. El doctor empieza a tratar a un niño llamado Col el cual capto su atención 

por la forma en que se comportaba.  Col dice que ve a personas muertas, pero con 

las otras personas trata de comportarse normal.  

Escenas principales:  

- La escena en la cocina cuando supuestamente estaba buscando cereal pero 

no fue el, cuando está en la iglesia, cuando el psicólogo observa que tiene 

rasguños en su brazo, cuando está en su casa y observa que hay alguien al 

lado de él, las notas que escribe que alguien lo iba a matar, estando en clase 

describe que en el edificio colgaban a las personas y empieza a gritar 

“tartamudo Stanley”, cuando lo encierran en el ático y se lastima por lo que 

es internado y el medico detecta ciertas marcas en el niño, cuando le expresa 

al psicólogo que ve gente muerta cuando está despierto, cuando está en el 

baño y ve pasar a un espíritu detrás de él, estando en las escaleras describe 

cómo es que se siente la presencia de esos espíritus, cuando está en su 

recámara y empieza a tener terrores nocturnos,   

 Características del trastorno: 

- nerviosismo  

-preocupación 

-mal humor  

-insomnio  

-tristeza 

-escalofríos  

 Trastorno identificado: 

-Trastorno esquizofrénico  



 Critica personal 

-Que el niño tenga pesadillas y amigos imaginarios por un tiempo es normal, pero 

cuando esas ideas y comportamiento empiezan a cambiar deja de ser normal y 

debemos de prestar atención en el infante, es así como pasaba con Col, él sabía 

que tenía y sabía que era anormal, pero le daba miedo que las otras personas 

supieran lo que le pasaba porque pensarían que era un fenómeno y eso no debía 

de ser así, el niño necesitaba apoyo, pero se le dificultaba expresarlo por el miedo. 

Considero que los menores que tienen síntomas así deben de ser tratados a tiempo.  

 


