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Psiquiatría 

1 Definición: la psiquiatría es la ciencia que se dedica al estudio y tratamiento de las 

enfermedades mentales. Su objetivo es prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar los trastornos 

de la mente. 

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: sí, ya que conozco es una 

rama de la medicina y especialidad encargada de atender problemas mentales  

3 Mi constructo personal: considero importante mencionar que la psiquiatría es de vital 

importancia para el completo estado de bienestar del individuo, pero desafortunadamente el 

sistema de salud no le brinda mucha atención. 

Psicopatología 

1 Definición: se conoce como psicopatología a la disciplina que analiza las motivaciones y 

las particularidades de las enfermedades de carácter mental. Este estudio puede llevarse 

a cabo con varios enfoques o modelos, entre los cuales pueden citarse al biomédico, al 

psicodinámico, al socio-biológico y al conductual. 

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: sí, está parte se encarga más 

de situaciones muy específicas.  

3 Mi constructo personal: estudia a profundidad el origen preciso de una enfermedad a nivel 

mental.  

 

Síndrome 

1 Definición: conjunto de signos y síntomas de una determinada enfermedad.  

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: no por completo, debe 

relacionarse con el mismo origen.  

3 Mi constructo personal: es un conjunto de signos y síntomas que proceden del mismo origen 

fisiopatológico.  

 

 Síntoma 

1 Definición: Problema físico o mental que presenta una persona, el cual puede indicar una 

enfermedad o afección. Los síntomas no se pueden observar y no se manifiestan en 

exámenes médicos. Algunos ejemplos de síntomas son el dolor de cabeza, el cansancio 

crónico, las náuseas y el dolor. 

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: sí, debemos considerar 

ambas perspectivas, desde la física hasta la mental  

3 Mi constructo personal: dato subjetivo, no cuantificable y que únicamente la persona que lo 

siente puede expresarlo y describirlo.  

 

CONCEPTOS: 



 Normalidad 

1 Definición: normalidad es la cualidad o condición de normal (que se ajusta a 

las normas o que se halla en su estado natural). En un sentido general, la normalidad 

hace referencia a aquel o aquello que se ajusta a valores medios. 

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: sí, habla de un ajuste y es la 

parte clave del concepto.  

3 Mi constructo personal: es un punto intermedio de lo que esta previamente marcado por la 

sociedad.  

 

 Trastorno 

1 Definición: la presencia de un comportamiento o de un grupo de síntomas identificables 

en la práctica clínica, que en la mayoría de los casos se acompañan de malestar o 

interfieren con la actividad del individuo 

2 Estoy o no de acuerdo con el autor de la definición y porque: sí, porqué habla de interferir en 

cada actividad, por lo que limita la calidad de vida.  

3 Mi constructo personal: es una enfermedad que impide al individuo realizar sus actividades 

de manera total en completa “normalidad” y afecta su calidad de vida.  
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