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En la década del 60 tres factores incidieron en la psiquiatria:
Rechazo al diagndstico por su connotacion de etiqueta injuriosa

Imposibilidad para comparar los diagnosticos entre diferentes clinicos por
ausencia de una terminologia unitaria

Limitaciones para evaluar la eficacia de las terapias farmacoldgicas recién
introducidas por carencia de criterios estandarizados

Entre 1970 y 1978 un equipo de la Universidad de Washington formulo un
modelo médico diferente del biopsicosocial tradicional de la psiquiatria,
desarroll6 criterios diagnosticos operacionales.

1980 nacio el DSM5
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Examina la variada relacion entre los
componentes biologicos, semanticos y sociales
Y, en un proceso progresivo de calibracion, va
comparando la correspondencia entre el
lenguaje de su descripcion con el objeto de su
investigacion.

TRASTORNO MENTAL

DSM-5:  Sindrome: patron  clinicamente
significativo que refleja una disfuncion en los
procesos bioldgicos y que se acompana de
malestar o incapacidad en las actividades
sociales y ocupacionales.
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Trastornos del desarrollo neurcldgico

Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
Trastorno bipolar y trastornos relacionados

Trastornos depresivos

Trastornos de ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
Trastornos disociativos

Trastorno de sintomas somaticos y trastornos relaconados
Trastornos alimentarios y de la ingestidn de alimentos
Trastornos de la excrecidn

Trastornos del sueno-vigilia

Disfunciones sexuales

Disfora de género

Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de
la conducta

Trastornos relacionados con sustanaas y trastornos adictivos
Trastornos neurccognitivos

Trastornos de la personalidad

Trastornos parafilicos

Otros trastornos mentales

Trastornos motores inducidos por medicamentos y otros
efectos adversos de los medicamentos

Otras preblemas que pueden ser objeto de atencién clinica



Tres cuestiones senalan las insuficiencias en la base del DSM-5:
Cuadros clinicos demasiado alejados
Categorias descriptivas con escasa relacion con procesos
fisiopatologicos

Ausencia de conceptualizacion de los mecanismos disfuncionales
esenciales subyacentes.

El DSM-5 es util clinicamente se puede aplicar en distintos ambitos
culturales, favorece la investigacion, es perfectible incorporando los
nuevos hallazgos empiricos, esta homogeneizado
terminologicamente.
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