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En la pelicula de una mente brillante nos ensefia que a pesar de los trastornos mentales que tenia
el protagonista de la pelicula, pudo lograr muchas cosas, esto con gran decision y ganas de seguir
en su vida, para eso hablaremos de la desadaptacién social de Nash debido a su timidez y a
su obsesidon por las matematicas. Ademas la dificultad que tenia para distinguir entre la realidad
y la imaginaciéon luego de asumir que tiene alucinaciones paranoides. Por otro lado la dificil y
valiente decisién del comité que debia elegir el premio Nobel de ese afio para darselo a un
hombre que habia hecho aportes objetivos importantes en su drea, y sin embargo, que habia
tenido siempre un problema mental tan serio y sujeto a
tanto prejuicio social.

Era una persona analizadora, pues en todo buscaba
una solucién posible. También era Inteligente, ya que su
vida él la pasé investigando las matematicas. Era
detallista, todo lo que hacia tenia que ser perfecto y no le
gustaba perder.

Nash vive una batalla con sus propias voces, con sus

deseos y con el mundo. Lucha hasta encontrar un punto de equilibrio, que le permite
relacionarse con las nuevas generaciones de Princeton como tutor, con su esposa, su hijo,
pero sobretodo, alcanzar el mas alto reconocimiento, el Premio Nobel. Al final John Nash,
decide tener una calidad de vida controlando la calidad de sus pensamientos y emociones, su
medicacion no era total, ya que esto no le permitia llevar una vida normal, y al no estar medicado
su paranoia y el estrés aumentaban las alucinaciones y esto creaba conflictos emocionalmente a
los seres que le rodeaban, asi que decide ignorar las alucinaciones controlando sus emociones.

Sintomas y Caracteristicas

1. Comienza a alucinar una escena en la que se ve involucrado con rusos por su conocimiento
y que trabajaria como un hombre encubierta (Caracteristica de esquizofrenia )

2. Escenaen la que comienzo a ver a charles en el manicomio siendo que este no estaba y
gue ni siquiera existia, ni el ni su sobrina(Caracteristica de esquizofrenia)

3. Sevuelve a encontrar con sus alucinaciones y vuelve a recaer creyendo que son reales al
dejar de tomar sus medicamentos y poniendo en riesgo a su pequenia hija. (Caracteristica
de esquizofrenia)



A Dangerous Method 2011

En el énfasis inicial que muestra los retorcijones de la actriz Keira Knightley en un carruaje, se
logran transmitir los problemas, trastornos y necesidades que guiaran el resto de la pelicula por un
hilo conductor basico: la terapia. El papel de Sabina Spielrein, una joven rusa que sufre de histeria,
justificada en las humillaciones que recibia en su infancia, llevara a tomar decisiones a los médicos
Sigmund Freud y Carl Jung, interpretados por Viggo Mortensen y Michael Fassbender
respectivamente.

El doctor Jung, es el primero en estudiar a la mujer a través de la platica, descubriendo datos que
le permiten plantearse criterios desde estimulos sexuales. La terapia termina convirtiéndose en
una relacion que mas alld de sentimental, refleja un resarcir carnal entre la paciente y el doctor.

A manera de conclusion, la pelicula da un analisis critico sobre el ejercicio de la psiquiatria y de
como los pioneros de esta drea combatieron las complicaciones y el desconocimiento de algo tan
vulnerable como la mente humana.

Sintomas y caracteristicas

Fobias
Crisis emocional

Inmovilizacién corporal



Donnie Darko 2001

Donnie Darko es un adolescente solitario que sufre sonambulismo y vaga por la ciudad mientras
duerme. Una noche, escucha una voz que lo atrae hacia el jardin, donde ve a alguien con un disfraz
de conejo. La figura misteriosa, de nombre Frank, lanza una cuenta regresiva que presagia el fin
del mundo. Mientras tanto, la turbina de un avién cae sobre su casa destrozando su cuarto. A
partir de ese momento, el adolescente comienza a ver a Frank de manera frecuente. El
protagonista, que cumple con las drdenes del conejo, empieza a cometer actos de vandalismo
aparentemente aleatorios.

Sus actos desencadenan consecuencias: a causa de la inundacidn conoce a Gretchen, su novia, y
gracias al incendio la policia descubre que Jim, un orador farsante, estaba involucrado en una red
de pedofilia. Donnie escucha una voz mientras esta dormido y es dirigido hasta el jardin, donde
encuentra a alguien vestido con un disfraz aterrador de conejo. La criatura misteriosa, Ilamada
Frank, le dice que el mundo terminara y seguidamente, determina el momento exacto con una
cuenta regresiva: 28 dias, 6 horas, 42 minutos y 12 segundos.

Mientras tanto, la turbina de un avidn cae en el tejado y despierta a toda la familia. Donnie se
despierta en un campo de golf y vuelve a casa. Descubre que la turbina ha caido encima de su
habitacidén y que habria muerto si no fuera sonambulo. Su padre dice que las autoridades no saben
dénde se ha estrellado el avidén. Durante la conversacion en el coche, casi atropellan a Roberta
Sparrow, una anciana solitaria que se pasa el dia mirando el buzén. Donnie sale del coche para
comprobar que estd bien y ella le dice algo al oido

Debido a las caracterisiticas de la historia y el protagonista, se podria considerar a un punto de la
esquizofrenia el hecho de ver al conejo, pues resulta ser un personaje previo que habia sido
asesinado.

*El momento de observar tambien los rayos en el cielo por el fin del mundo podria considerarse
una alucinacion.

epropiamente podriamos considerar a la trama entera producto de la esquizofrenia del personajes



Solit 2016

Split’ es una pelicula que trae a la gran pantalla una padencia psicoldgica real como lo es el
Transtorno de Identidad Disociativo y lo convierte en el factor principal de su trama. Sin ondear
demasiado en formalismos psicoldgicos, en este tipo de enfermedad se presenta la existencia de
dos o mas personalidades en una persona, que son independientes, tienen forma de actuar,
pensar, gesticular y hasta de hablar diferente.

Kevin Wendell Crumb, quien en su infancia fue abusado, es un joven gravemente afectado por
esta enfermedad, tiene la capacidad de desarrollar 23 personalidades distintas y es ahi donde
James McAvoy hace muestra de todo su talento y se luce en sus papeles, 7 en total, todos
realmente diferentes, aunque no interpreta las 23 personalidades, estoy segura igual lo hubiese
podido lograr de forma magistral.

Es asi como Split nos presenta una trama que es multiple, en primer lugar vemos la que se
desarrolla con las adolescentes en cautiverio tratando con las personalidades de Kevin, en
segundo lugar la trama con psiquiatra tratando de ayudar y descifrar los cambios de su paciente,
mostrandonos su relacidn con el y el pasado oscuro y duro de Kevin y finalmente la que termina
en el desenlace final con la aparicién de ‘La Bestia’.

Sintomas y caracteristicas:

Trastorno de personalidad:

° Dennis que es el secuestrador de las tres adolescentes y tiene una fuerte obsesién por la limpieza
° Hedwig es un nifio tonto e inocente

°Patricia que es estricta y fanatica religiosa.



