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PSICOPATOLOGIAS EN LAVIDA COTIDIANA

Alimentacion Conducta social habitual

Sexualidad

La conducta social hace referencia a la adaptacién a las conveniencias, exigenciasy reglas de la vida social del grupo en el que se vive
Definicion y + Respuesta Conductual Primitiva | « Responde al principio de placer, en que cualquier obstaculo a la consecucién del mismo provoca frustraciéon y agresion.

conceptos basicos Respuesta Conductual Social 1 © € 2lusta al principio de realidad, en el cual la no consecucién inmediata del placer debe conducir al aplazamiento de la
P satisfaccién, a la renuncia de la agresion o a la respuesta sublimada de la frustracion, en formas socialmente aceptables

Bases biologicas | + La funcién adaptativa al medio implica la presencia de fuerzas instintivas que por definicion son pulsiones innatas y primitivas destinadas a la satisfaccion de
de la funcién necesidades basicas (instinto de supervivencia, alimentacion, etc.) y que por desarrollo evolutivo filo y ontogenético van siendo “domesticadas” y socializadas.

« El aprendizaje social es por imitacion. Sin embargo, hay que distinguir que es la capacidad que compartimos con los simios de “reconocer que uno esta siendo imitado”

Funcionamiento

psicolégico normal + Esta internalizacion de reglas va a empezar a regular en forma automética su conducta habitual paralelamente a como se va desarrollando e integrando su personalidad.

» La conducta habitual en la vida cotidiana es entonces un reflejo y a la vez una consecuencia de dicho proceso de socializacion

+ Hambre | Estado somatico provocado por la privacion de alimento y que desaparece por la ingestién de comida

Definicion y * Apetito Estado consciente caracterizado por deseo de comer, condicionado por experiencias anteriores y provocado por un gusto selectivo de una comida concreta.
conceptos basicos
+ La actividad oral es fuente de satisfaccion de la necesidad bioldgica de nutricién y, a la vez, fuente potencial de frustracion, por ser fuente privilegiada de contacto emocional

o » » Las zonas de la esfera oroalimentaria tienen una muy amplia representacion cortical, y el hominculo de Penfield nos indica tal importancia.
Bases bioldgicas de la funcién

La corteza cerebral representa un papel determinante en blsqueda de alimento, en la elaboracion de percepciones sensoriales y el recuerdo de experiencias
» Las primeras formas de relacion madre-hijo estan intimamente unidas a actos de comer.

Funcionamiento

psicolégico normal

El nifio que comienza la adaptacién a las normas sociales utiliza la comida como medio; “la
madre hace uso de todas las artimafnas para hacerle comer, y el nifio para hacerse rogar”

+ Conducta Sexual Humana |{ * Es muy compleja y depende de muchos factores que la hacen vulnerable a la presencia de cualquier psicopatologia.
Definicion y » Las llamadas etapas del desarrollo psicosexual van de la mano con el desarrollo psicolégico y la maduracién biolégica.
conceptos basicos | ¢ Elsexo es concreto y definitorio al identificar a los individuos de la especie en machos y hembras

- La Sexualidad { * Concepto diferente de la genitalidad. La sexualidad es una forma de relacién determinada por motivaciones.

» La combinacion cromos6mica en la fecundacion, la aparicion fetal del sexo gonadal, asi como el desarrollo por la via hormonal, determinan el sexo somatico

B iolagi la funcion - - 3 . o L L . L, . ) . .
ases biologicas de la funcio El aumento de la pulsion sexual o libido esta asociado con la lujuria. Esta y la disminucién de la libido estan en relacion con alteraciones del nivel diencefalico

» Debe sefialarse que la sexualidad es un conjunto integral de elementos que involucran no solo lo genital, sino también lo pregenital y lo emocional

Funcionamiento » Cuando en la actividad sexual habitual se toman solamente elementos parciales de la misma en forma sistematica, se da mayor probabilidad de llegar a psicopatologia.

psicol6gico normal |, El éxito de una relacion sexual emocionalmente madura implica la pre-sencia de muchos factores: una adecuada seleccion de pareja,

el uso preliminar sano y espontaneo de elementos pregenitales (besos, caricias, estimulacion de zonas erdgenas y no erégenas)



