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ABUSO DE SUSTANCIAS

Daniel, es un joven de 19 afios de edad estudiante de preparatoria. Daniel es un
joven con una familia muy sana y armoniosa, Daniel tuvo una infancia muy bonita,
donde aprendi6 muy buenos valores, cuando ingreso a la secundaria conoci6
amigos un poco mayores que él, pero estos jovenes tenian familia muy
problematicas y ellos siendo muy rebeldes. Siendo muy mala influencia para él, ya

gue lo inducian a que probara sustancias adictivas.

Inicié el consumo de cannabis a los 15 afios, presentando abuso de este desde el
principio. A los 18 afios aumento el consumo de aproximadamente 10 a 13 porros
por dia, y ese consumo lo ha mantenido hasta la actualidad. Al cumplir los 17 afios
de edad comenz0 a asistir a fiestas, donde probo la cocaina por primera vez, por
lo que en la actualidad la consume cada fin de semana. Ha ido aumentado la
frecuencia y cantidades del consumo de esta. También consume alcohol de

manera ocasional, esporadicamente asociado a sustancias.

Los padres de Daniel, comenzaron a notar muchos cambios de actitud, pues su
hijo; pues Daniel se nota con el animo “bajo”, como si estuviese dormido casi
siempre, demostrando perder interés por las actividades que realizaba

diariamente, como actividad fisica o salir con su novia, convivir con su familia.

Demostraba un estado inquieto casi todo el tiempo y se mostraba en un estado de
alerta la mayor parte del tiempo, por ejemplo se ponia muy nervioso en lugares
con mucha gente como la plaza comercial o restaurantes. También comenzo a
bajar las calificaciones en la escuela, pues tenia problemas para concentrarse en
sus clases y al momento de estudiar sus temas. Presentaba cambios de actitud
muy agresivos, pues si las personas se acercaban a hablar con el se comportaba
grosero, incluso compafieros de la escuela veian que se llevaba a su novia a

jalones cuando algo le molestaba.
Diagnosticos

e Trastorno por consumo de cocaina moderado
e Trastorno por consumo de cannabis grave



e Trastorno por consumo de alcohol leve
e Trastorno de agresividad

Explicacion

Daniel, lleva muchos afios consumiendo sustancias nocivas, por lo tanto
presenta alteracion en su estado de animo, principalmente. Pues presenta un
estado de animo muy inestable y un rendimiento escolar en declive.

El consumo de cocaina hace que Daniel se mantenga en estado de alerta,
mientras el consumo de cannabis lo mantiene dormido.

Estas aliteraciones hacen que Daniel, tenga problemas familiares, personales,
escolares y en su relacion, por lo tanto altera su estado psicolégico.



