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FUNDAMENTOS -

Trastorno mental

Heidegger — es un hecho
calculable.

Es un sindrome o patrén»

clinicamente significativo
que refleja una disfuncion
en los procesos bioldgicos
y que se acompana de
malestar o incapacidad en
las actividades sociales /
ocupacionales.

Segun la OMS: un
trastorno mental se
caracterizan por
una combinacion
de alteraciones del

pensamiento, la
percepcion, las
emociones, la

conducta vy las
relaciones con los
demas.
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El DSM-5 divide en 22 categorias
su ambito propio y considera la
evolucion de los trastornos

‘ durante el ciclo vital, describe los
elementos comunes entre ellos
siguiendo un enfoque desde-
abajo (bottom-up).

No obedece a una jerarquia
diagndstica, no considera criterios
etiologicos, no utiliza hallazgos
epidemioldgicos, configura
agrupaciones de nivel superior
con bajo sustento empirico,
profundiza en los fundamentos
de manuales anteriores.
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Tabla 1. Criterios diagnosticos del D5M-5*

Trastornos del desarrollo neurclogico

Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicaticos
Trastorno bipolar y trastornos relacionados

Trastornos depresivos

Trastornos de ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
Trastornos disociativos

Trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados
Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
Trastornos de |a excrecion

Trastornos del suefo-vigilia

Disfunciones sexuales

Disforia de género

Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de
la conducta

Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
Trastornos neurocognitivos

Trastornos de la personalidad

Trastornos parafilicos

Otros trastornos mentales

Trastornos motores inducidos por medicamentos y otros
efectos adversos de los medicamentos

Otras problemas que pueden ser objeto de atencion dinica
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Tabla 2. Condiciones para estudios ulteriores*

Sindrome de psicosis atenuada

Episodios depresivos con hipomania e corta duracion
Trastorno por duelo persistente complejo

Trastorno por uso de cafeina

Trastorno de juego por internet

Trastorno neuroconductual asociado con exposicion pre
natal al alcchol

Trastorno suicida conductua
Auto-dano no sulcida

Modelo alternativo del DSKM-5 para los trastornos de
personalidad
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El DSM-5 significa entrar definitivamente en la medicina
cientifica actual basada en la evidencia siguiendo su
metodologia rigurosa.

Los niveles de explicacion del DSM-5 se sustentan en
mecanismos de niveles-cruzados.

Frente al modelo médico estricto de la medicina, el DSM-5
se conforma con un modelo médico moderado gque se
basa en una teoria coherente de la verdad o realismo
limitado, necesitado de una ontologia “débil”.

El DSM-5 es util clinicamente, se puede aplicar en distintos
ambitos culturales, favorece la investigacion, es perfectible
incorporando  los  nuevos  hallazgos  empiricos.

La publicacion de este manual Diagndstico produce ‘
reacciones paradodjicas y parece acercarse mas a la
realidad de la practica clinica simplificando varios O
elementos y haciendo una estructura mas cercana al ciclo

vital.



