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ANTECEDENTES

En la década del 60 tres factores incidieron
en la psiquiatría:

- Rechazo al diagnóstico por su connotación
de etiqueta injuriosa

- Imposibilidad para comparar los
diagnósticos entre diferentes clínicos por
ausencia de una terminología unitaria

- Limitaciones para evaluar la eficacia de las
terapias farmacológicas recién introducidas
por carencia de criterios estandarizados.



4
T

H
 C

O
F

F
E

E
FUNDAMENTOS

Trastorno mental

Heidegger – es un hecho
calculable.

Es un síndrome o patrón
clínicamente significativo
que refleja una disfunción
en los procesos biológicos
y que se acompaña de
malestar o incapacidad en
las actividades sociales /
ocupacionales.

Según la OMS: un
trastorno mental se
caracterizan por
una combinación
de alteraciones del
pensamiento, la
percepción, las
emociones, la
conducta y las
relaciones con los
demás.
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El DSM-5 divide en 22 categorías
su ámbito propio y considera la
evolución de los trastornos
durante el ciclo vital, describe los
elementos comunes entre ellos
siguiendo un enfoque desde-
abajo (bottom-up).

No obedece a una jerarquía
diagnóstica, no considera criterios
etiológicos, no utiliza hallazgos
epidemiológicos, configura
agrupaciones de nivel superior
con bajo sustento empírico,
profundiza en los fundamentos
de manuales anteriores.
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El DSM-5 significa entrar definitivamente en la medicina
científica actual basada en la evidencia siguiendo su
metodología rigurosa.

Los niveles de explicación del DSM-5 se sustentan en
mecanismos de niveles-cruzados.

Frente al modelo médico estricto de la medicina, el DSM-5
se conforma con un modelo médico moderado que se
basa en una teoría coherente de la verdad o realismo
limitado, necesitado de una ontología “débil”.

El DSM-5 es útil clínicamente, se puede aplicar en distintos
ámbitos culturales, favorece la investigación, es perfectible
incorporando los nuevos hallazgos empíricos.

La publicación de este manual Diagnóstico produce
reacciones paradójicas y parece acercarse más a la
realidad de la práctica clínica simplificando varios
elementos y haciendo una estructura más cercana al ciclo

vital.
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