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Trastornos relacionados con la conducta alimentaria
Vomito

Maria Belén una adolescente de 15 afios de edad que veia revistas de moda y
gue la mayor parte de tiempo se encuentra en redes sociales, le llamaba la
atencion el estereotipo del perfecto cuerpo” por lo cual ella anhelaba ese cuerpo,
tanto era el deseo de tener el cuerpo perfecto que observaba en las revistas de
moda y en redes sociales la llevo a investigar métodos en internet como adelgazar
ya que ella consideraba que su cuerpo no era perfecto.

En la busqueda del cuerpo perfecto encontr6 varios métodos en los cuales se
encontraban, dietas estrictas, pero ademas encontré6 métodos mas faciles como el
vomitar y sin que nadie se diera cuenta y el ejercicio en exceso.

En la nifiez sufria de bullyn era llamada por sus compafieros gordita, bolita,
tamalito, osita , cochis etc. Los cuales la hacian sentir de manera despreciable ese
trauma de la infancia le causo, ansiedad y depresion a una edad temprana a los
10 afios empez6 con atracones en la ingesta de alimentos lo cual lo hacia
engordar mas. Su problema alimentico empezé luego de que comenzd una
relacion ya que su novio le decia que estaba un poquita gordita.

Ella no tenia una buena relacién con sus padres, y cada vez que discutia con ellos
y su novio, se daba atracones de alimentos, pero minutos después ella se sentia
mal ya que no queria engordar, comenzaba a inducirse el vomito.

Meses después sus padres comenzaron a ver cambios en ella, ya que se veia con
semblante caquexico, palidez. Por lo cual la llevaron al medico

Diagnostico
Caquexica, Palida, anemia moderada, mucosa palida, debilidad.
Explicacion

Maria belén diagnosticada con un trastorno de conducta alimenticia lo cual fue
causada por los estereotipos de la sociedad y ademas el trauma infantil, ya que
los insultos y los estereotipos del cuerpo perfecto lo llevaron al limite de la
enfermedad provocandose vomito después de cada ingesta de alimentos, la cual
necesita apoyo medica y psicolégica para tratar los trastornos mentales y
alimenticios.



