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Paicopatologia rfetividad 1.

RESUMEN.

La psicopatologia es la ciencia que se encarga del estudio de las anormalidades mentales, su
funcionamiento, con ello poder comprender el origen de estas. Se encarga del estudio de las
respuestas del psiquismo, proceso de desadaptacion, respuestas emocionales que generan
defensa adaptativa y de las reacciones psicoldgicas.

El funcionamiento psicolégico depende principalmente del sistema nervioso central,
controlado por el cerebro y todos sus componentes, en cada ser humano se generan diversos
cambios debido al desarrollo ontogenético desde que nacemos hasta que llegamos a una edad
adulta, durante este proceso las composiciones cerebrales de igual manera se van
deteriorando y cambiando su morfologia y funcién por lo que también se van generando
muchos cambios psicoldgicos, emocionales, entre otros.

Los fendmenos psicoldgicos son de gran importancia para los psicologos y psiquiatras, pues
son aquellas acciones que genera el paciente durante la consulta o la forma en que actta y se
desenvuelve; podemos detectarlos por medio de su conducta y expresion, de esta manera
poder brindar una integracion y comprension a esas anormalidades por medio de tres aspectos
del psiquismo los cuales son: conscientes, preconscientes e inconscientes.

El cuerpo humano por si solo genera ciertos mecanismos de defensa de una manera
inconsciente y automatica, sirven para facilitar la adaptacion con las circunstancias por las
gue estemos pasando como la tristeza, angustia, estrés, entre otras y cuando no se logran
controlar esas emociones puede generar el descontrol del YO, desadaptado y enfermado.

PREGUNTAS.

1. ¢puede el sintoma ser entendido simplemente como “la liberacion de conductas
atavicas ya existentes en los periodos evolutivos previos”?

Respuesta: Si, y a la forma en que nosotros interpretamos lo sucedido.

2. ¢los sintomas mentales han cambiado en el tiempo? y si lo han hecho, ¢ha sido por
moda o por una re-conceptualizacion de lo que se observa en estos mismos?

Respuesta: Como comentaba en la pregunta anterior, si han cambiado, pero por el re-
conceptualizacion de lo que se observa y vive en la actualidad

3. ¢todos los sintomas mentales ya han sido descritos, o algunos aun no lo han sido?



Respuesta: No, los seres humanos vamos evolucionando con el pasar de los afios y muchas
cosas van cambiando, ademés de que nuevas enfermedades van descubriéndose o
aclarandose aquellas que ya se tenian.

4. ¢ ha habido cambios genotipicos y fenotipicos en la enfermedad mental?

Respuesta: Si, continuamente se van generando cambios psicoldgicos de generacion en
generacion.

5. ¢los sintomas son “episodios” o “procesos”?

Respuesta: Dependen de la evolucion que se tenga y del trastorno, muchos comienzan como
episodio y terminan como un proceso o viceversa.

6. ¢puede el estbmago (y no solo el cerebro) generar sintomas mentales?

Respuesta: En mi opinion, considero que si, pues igual en el estbmago se producen otro tipo
de sustancias y hormonas que igual influyen a nivel del sistema nervioso.

REFLEXION.

El ser humano es un ser evolucionante y cambiante, por lo mismo considero que no se han
descrito del todo todos los trastornos mentales, solamente las basicas, ya que con el tiempo
igual van surgiendo nuevas dependiendo al ambiente que se tenga.

Tenemos que comprender que los trastornos mentales alteran la percepcion de la realidad de
las personas, por lo que debemos de tener mas cuidado al tener contacto con ellos y tratarlos
antes de que evolucionen.

Los especialistas en el area identifican facilmente cuando la persona esta sufriendo de alguna
alteracion mental por el comportamiento que tienden a tener este tipo de pacientes, ademas,
de que se guian del lenguaje no verbal.

Se tienen investigaciones cientificas que demuestran que muchos de los pacientes que
presentan este tipo de trastornos mentales presentan alteraciones anatomicas cerebrales,
aunque algunas pueden ser dependientes a la edad, ademéas muchas caracteristicas como el
humor y caracter son heredadas, por lo que si anteriormente se habia presentado algun tipo
de alteracion puede presentarse posteriormente.
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