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FORMULACIÓN DE UN CASO CLÍNICO. 

 

Paciente femenina de 26 años de edad, con el nombre de López Solís Silvia del 

rosario, cuyo síntoma cardinal es la presencia de Emesis, relata que dicho problema 

lo tiene desde la adolescencia posterior a iniciar una dieta, mientras que su índice 

de masa corporal se encontraba dentro de los parámetros normales. Culminando la 

preparatoria a la edad de 18 años se traslada a la ciudad de Comitán de Domínguez 

para iniciar su vida universitaria donde sufre cambios en su dieta, nuevamente, 

provocando que comiera en exceso, pasado 5 kilogramos de su IMC normal decide 

iniciar con ayuno matinal, saltándose hasta dos comidas al día provocándole 

atracones de comida antes de dormir. 

Preocupada por su peso comenzó con episodios bulímicos, donde posterior a los 

atracones de comida se inducia el vómito, provocando que el patrón se asentara 

con restricciones matinales de comida seguida de atracones y finalizando con 

vómitos inducidos durante toda su vida universitaria, culminando su licenciatura 

comienza a trabajar en su lugar de nacimiento. Refiere astenia, insomnio, síntomas 

abdominales (estreñimiento y diarrea) en momentos diferentes. 

Posterior a ello refiere aislamiento social cada vez más severo, deterioro del ánimo, 

deseo de estar muerta, por lo cual consulta a su médico de cabecera. Durante el 

examen mental, el aspecto de la paciente era de una mujer dentro de los parámetros 

de acuerdo a su edad y sexo, sin signos de desnutrición, IMC normal, se mostró 

coherente, colaboradora, y pragmática. Presencia de adinamia y un estado de 

ánimo bajo, sin ideas de suicidio, pero a veces pensaba que la vida no merecía la 

pena, negó estar confusa, cognición intacta y tanto la introspección como el juicio 

se consideraron buenos. 

 

Diagnóstico: Bulimia nerviosa y trastorno depresivo mayor  


