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CASO CLINICO (PICA)

El nifio Carlos Antonio Contreras Pérez de 6 afios con discapacidad intelectual de leve a
moderada es llevado a urgencias por su padres por malestar estomacal de inicio de hace
semana y media y que en las dltimas horas habia empeorado, dentro del interrogatorio los
padres refieren que el nifio Carlitos estos Ultimos dias ha estado decaido y con un dolor en
el estbmago y que solo ha tenido una evacuaciéon por lo que estan preocupados ya que
piensan que pueda ser su apéndice, también nos mencionan que aparte el nifio se habia
aislado un poco de su circulo social ya que sus padres habian tenido problemas conyugales
y estan a punto de divorciase, por lo cual el nifio se sentia solo y eso hizo que se volviera
muy agresivo, irritante y molesto, de lo cual relacionado a esto se tocaba el estbmago por
gué sentia dolor como estrefiimiento.

Dentro del mismo interrogatorio los padres nos relatan que habian ido con un pediatra el cual
les dijo que era un estrefiimiento y le habia dado un medicamento (laxante) para que Carlitos
pudiera ir al bafio, pero ese tratamiento fue ineficaz ya que Carlitos seguia con el mismo
dolor y la madre nos menciona que hace aproximadamente 2 meses regafio a su hijo varias
veces por que miraba que su hijo estaba comiendo lodo y una vez miro igual que estaba
llevandose a su boca canicas pero después ya no vio si Carlitos estaba volviendo a comer
eso dentro de esto explicd que no tiene alguna practica cultural o religiosa para ingerir este
tipo de objetos u otro objeto que sea alimento no nutricional por lo cual, el medico realiza una
exploracion fisica para poder observar y determinar alguna alteracion con lo consiguiente
poder ver el problema que tiene Carlitos.

Dentro de la exploracion fisica el medico observa que el nifio tiene una higiene adecuada y
con una nutricién adecuada que esta dentro de los percentiles para su edad que tiene, lo
Unico que se observo es el dolor generalizado que tiene en todo el abdomen no se presenta
alguna otra anormalidad, no presenta fiebre ningun otro signo, por lo que se manda a realizar
una radiografia dentro de esta se puede observar objetos extrafios (canica y una llanta de
un carro de juguete) dentro de los intestinos del nifio el cual refleja la obstruccién intestinal y
por ende Carlitos tiene estrefliimiento por lo que se realiza una endoscopia para poder extraer
los objetos extrafios.

DIAGNOSTICO:

#Obstruccion intestinal
+Pica
iDiscapacidad intelectual de leve a moderado

CRITERIOS DIAGNOSTICOS (PICA):

+ Ingesta persistente de alimentos no nutricionales durante un periodo minimo de un mes

+ La ingesta de sustancias no nutritivas y no alimentarias es inapropiada para el grado del
desarrollo del individuo

+ El comportamiento alimentario no forma parte de una practica cultural o socialmente nor-
mativo



