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INTRODUCCION

Es la disciplina que estudia la distribucién de la frecuencia de los eventos de salud y las
variaciones del proceso salud-enfermedad en los grupos sociales (espacios-poblacién) y
los factores ambientales y sociales que las determinan (Dr. Dario; G, 2020).

La epidemiologia es considerada una ciencia basica de la salud publica y de la salud
colectiva, ademas es una disciplina cientifica primordial para la investigacion clinica, a partir
del modelo salud-enfermedad, de tal manera que es necesario resaltar que la epidemiologia
actua con fines de promocionar la salud, por lo que es fundamental en el area de la medicina
(A; Villa, L; Moreno, G; Garcia, 2012). Sin embargo, esta se apoya de otras ciencias como
son la bioestadistica, la demografia, la informatica, la salud publica, la clinica, la biologia,
la genética, la ecologia, la antropologia, la sociologia, la psicologia, la economia y la
administracion, es una herramienta basica en el area de la prevencién de las enfermedades
y una fuente de informacién importante en la formulacion de las politicas de salud publica
(Dr. Dario; G, 2020).

Este trabajo representa un apoyo académico para nosotros los estudiantes de medicina o
médicos en formacion y para otros profesionales de la salud, este documento es de gran
utilidad, porque en el encontraremos la descripcion de las principales formulas que se
utilizan en el campo de la medicina y por ende en la epidemiologia, es necesario saber que
es indispensable tener estos conocimientos porque medicina estd muy ligado a la
recoleccién de datos para que al final se obtenga una cifra correcta. Este trabajo tiene como
propésito brindar los elementos para el aprendizaje de las teorias, conceptos, métodos y
las técnicas que son fundamentales en la epidemiologia.

El siguiente trabajo se conforma de 7 formulas, que son importantes para la epidemiologia
y que a lo largo de la carrera se estudiaran y se emplearan, por lo tanto, seran una
herramienta para el médico o el investigador, este trabajo tiene las siguientes formulas:
piramide poblacional, corredor epidemiol6gico, Chi cuadrada, formula de Daniels, muestreo
aleatorio sistémico, aleatorio estratificado y calculo de la fraccién de conglomerados.

El corredor epidemiologico es una herramienta que sirve para la vigilancia epidemiologica
con el fin de detectar variaciones significativas en el patron del comportamiento habitual de
las enfermedades de manera réapida y eficaz, el objetivo de identificar y prevenir cualquier
evento que pueda afectar la salud de una poblacion (A; Villa, L; Moreno, G; Garcia, 2012).

La piramide de poblacion nos da la distribucién por sexo y edad de una poblacién
determinada suele representarse en un grafico de barras horizontales (histograma)
denominado pirdmide de poblacién de tal manera que la forma de la pirdAmide nos da mucha
informacion sobre las caracteristicas de la poblacion representada, entre las formas de una
piramide encontramos la progresiva, piramide regresiva y la piramide desequilibrada (Dr.
Dario; G, 2020).



Paso 1. Ordenar los
datos del grupo etario

Paso 2. Datos de cada grupo
etario seaun el sexo.

PIRAMIDE POBLACIONAL

Paso 3. Nimero total de la
poblacion, se obtiene sumando
num. De hombres+ mujeres

(=D6+E6=G6)

los datos.

Paso/5. Seleccionar el signo de
sumatoria (£) en la ultima celda
de los totales de hombres para
gue obtener el total de poblacién
en hombres y realizar el mismo
procedimiento en la celda de
mujeres.

Paso 4. Dar click, en la celda
G6, y arrastrarlo hasta el altimo
grupo etario para que
automaticamente se cambien

Grofo etario|  Honores Migeres Grupo etario <Hnmbres Mujeres

0ad sa20514| s248788| 10869402 0ad 5420634, 5248738

529 5681390 5514179 11195569 529 5681390 5514179

10214 5690664 5537378| 11228042 10214 590564 5537378 :3::
15319 5501922| 5503170] 11005082 15319 5501922 5503170 go.gs
20224 4908130 5147758| 10055888 20224 4908130 5147758\ 80284
252329 4304238| 4590488| 8994724 253129 4904238 4690486 :g:i
30234 4100511| 4305963| 8410474 30234 4104511 4303963 s .gs
35239 3936148 3748953 7685102 35239 3936140 3748953 606
10344 3436147| 3163918] 6600065 40344 3h36147 3163918 2322
453 49 2877892| 2649055| 5526947 45349 877800 2643055  sc.ug
50354 2406020 2098100| 4504120 50354 406020 2098100 4024
55359 1919348 1628881 3548229 55359 1919348 1628851 '
60264 1479855| 1271812] 2751267 60264 -1479455 1271812

652 69 1134528| 979333 2113861 652 69 1134528 979333
70274 852144]  693536] 1555680 70274 862144 693536
75379 596915| 445075 1041990 75379 596915 445075

80284 362384| 254723 e17107 8028 362384 254723

853 89 194052]  9gos3| 292105 194057 98053 2000000\ 600000 4000000
90394 26277]  40330] 66607 26277 40330

95399 7328  11393]  18721] < 7328 11393
Totales 54850108| 5303088¢] 107880992

Piramide de México

7318 | 11393
26277 | 40330
134052 58053
361384 254723
536315 445075
861144 693536
1134528 979333
1479455 1271812
1519348 1623881
2406020 2058100
2877892 2649055
3436147 3163518
3536145 3748553
4104511 4305563
4304238 4650486
450130 5147758
5501322 5503170
5630664 5537378
5681330 5514179
5420614 5248788

2000000 0 2000000 4000000 6000000  B0OOOOO

Mujeres © Hombres

Paso 7. Realizar otra tabla y

Paso 6. En la ultima fila de los
totales, presionar el signo de
sumatoria (£), para obtener el
total de la poblacion final y
posterior comprobar si los datos
coinciden con los datos de la
poblacion final de hombres y
mujeres.

copiar los datos del grupo etario




Paso 8. En la columna J vy fila 6,
ingresar el signo =y agregar el
signo de menos (-) posterior abrir
paréntesis y darle click a la celda
del primer dato del grupo etario
de hombres (5420614) y cerrar
paréntesis, por ejemplo, =-(D6).

Paso 10. Ingresar el signo
“IGUAL” (=), y agregar el dato del
primer grupo etario de las
mujeres que es 5248788 (=(E6)).

Grupo efacioc  Hombres

Mujeres

0ad 5020614 5248738
539 5681380 5514179
10214 5690864 5537378 o2 7
903294 26277
15219 5501922 5503170 gcags 152057
20324 4908130 5147758  80aB4 367384
15319 4304238 4690485 o210 536515
70274 562144
30334 4104511 4305963 goas e
35239 3036149 3748953  G0a6é 1479455
10344 3036147 3163918 020 191534
t0a54 2406020
453 49 2877892 2649055  scu ST
50254 2406020 2098100 40244 136147
55359 1919348 1628881 o2 3926145
30334 414511
60364 1479455 1271812 jc.pg s208238
652 69 1134528 979333 20224 4908130
70274 862144 g93s3e oY 5501922
10314 5650664
75279 596915 445075  c,q ceata90
80284 362384 254723 024 5420614
85289 -194052 98053 2000000 6000000 4000000 2000000
90394 26277 40330 ,
MMujeres
95299 3328 11383

0

Piramide de México

11393
40330
33053
254723
445075
693536
975333
1271812
1628881
2038100
2649055
3163318
3748353
4305363
4650486
5147758
5503170
5537378
5514179
5248788

2000000

Hombres

Paso 12. Seleccionar toda la
tabla y dar click en insertar y
después presionar donde dice
“graficos recomendados” y elegir
de la de “barra agrupada”, para
poder poner nuestra informaciéon
en una piramide poblacional.

4000000 000000 2000000

Paso 9. Dar click en el dato
obtenido en la fila y columna J7,
y arrastrar hasta abajo par que
automaticamente se cambien los
datos de

los

deméas grupos

Paso 11. Darle click en la
esquinita de la celda (K7) del
dato obtenido y arrastrar hasta
abajo, para que se obtengan los
datos de los demas grupos
etarios automaticamente.




Paso 13. Seccionar en la parte

donde se encuentran los datos Paso 14. Dar clic en las lineas
del grupo etario y dar click azules y dar clic derecho vy
derecho, seccionar donde dice aplastar donde dice “dar formato
“dar formato al eje”, buscar a serie de datos” y en la opcion
donde dice “etiqueta” y en donde de “superposicion de series
dice seleccién de etiqueta, poner agregarle al “100%” y en ancho
“Bajo”, para que nuestros datos de intervalos ponerle “0%”, para
los arroie hacia la izauierda. que las ”}QS se hagan mas

Titulo del grafico

Ancho del intervalo I 0%

Titulo del grafic

90a9%4 |
80a 84—
70 a 74——
600 8d— 80a 84
I:W_ 60 a 64
Ty 40a 44
—+ 20224
30-a-34
26024 0ad
1094 -10000000 0 10000000

O.a.4

-8000000-6000000-4000000-2000000 0O 2000000 4000000 6000000 8000000

B Mujeres M Hombres

Paso 15. Dar click derecho en las

lineas azules y seleccionar en Pasicién de etiqueta
dar “agregar etiqueta de datos” y

se agregaran los datos de los Centro
hombres a un costado y posterior Extrema interng
dar click derecho y seleccionar ® Base interior

en formato de etiqueta de datos”

. . Extremo extirna
y poner en base interior.

Titulo del grafico

M Mujeres ™ Hombres

Paso 16. En las lineas rojas y
hacer lo mismo que en las lineas
azules, y agregar los datos
correspondientes

Paso 17. Dar click derecho en
los datos de los hombres para
quitarle el signo de menos, y
seleccionar en donde dice dar
formato a serie de datos, y en la

90 a 94
80a84
70a74
60 a 64
50a54
40a 44
30a34
20a24
10a 14

0a4d

10000000 5000000 10000000

opciébn de numeros en donde
dice categoria, seleccionar
personalizado y en codigo de
formato agregar “0;0” y agregarlo
|y el mismo procedimiento hacer

con los numeros Hegativos de

+ NUMERO ﬂ
Lategoria

Personalizado M
Tipo
00 -
Cadigo deformato

a0 Agregar




95a99
90a 94
85a 89
80a 84
75a79
70a74
65 a 69
60 a 64
55a59
50a54
45a 49
40a 44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a19
10a 14

5a9

0Oa4d

8000000

6000000

Paso 18. EIl ultimo paso es si gusta
cambiarle de color a las lineas o darle un
estilo diferente, finalmente es asi como
debe quedarnos nuestra piramide
poblacional y ponerle el nombre de la
pirdmide en el titulo.

Piramide de México

7328 11393
26277 @ 40330
194052 98053
362384 254723
596915 445075
862144 693536
1134528 979333
1479455 1271812
1919348 1628881
2406020 2098100
2877892 2649055
3436147 3163918
3936149 3748953
4104511 4305963
4304238 4690486
4908130 5147758
5501922 5503170
5690664 5537378
5681390 5514179
5420614 5248788

4000000 2000000 0 2000000

Mujeres Hombres

4000000

6000000

8000000



CORREDOR EPIDEMIOLOGICO

1. Ingresar datos en una tabla, en este caso se ingreso los 12
meses del afio y del 2010 al 2016. Esto se realiza para obtener

datos de la fila superior, media e inferior.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
44 39 36
40 37 34
39 36 33
38 35 32
36 33 30
33 30 27
26 23 20

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

42
39
37
36
36
32
24

36 36
34 34
32 33
30 31
30 29
27 27
20 20

36
34
33
31
29
28
20

36
34
33
33
29
28
20

2. Identificar los datos de las percentilas o fila superior, media
e inferior, y asignarle el porcentaje correcto (75, 50, 25%).

Percentil
75%
Percentil
50%
Percentil
25%

46
44
42
42
41
35
30

48
47
46
45
44
37
34

Percentil 75%
Percentil 50%
Percentil 25%

3. Ubicar las percentilas y por aparte en otra tabla copiar los
datos que se encuentras desde el mes de enero a diciembre.

39

36

32

40 37
38 35
33 30

34 34
32 30
27 27

34

31

27

34

33

28

44 47
42 45
35 37

52
50
49
49
48
39
37

4. Seleccionar los datos de la tabla con las percentilas ya ubicadas e insertar,
marcar en la opcién “Graficos recomendados”, posterior seleccionar en todos
los graficos y seleccionar en la opcién que dice “area” y seleccionar un grafico.

Graficos recomendados  Todos los graficos

"

HXBEREMN e FE

Reciente
Plantillas
Columna

Linea

Circular

Barra

Area

XY (Dispersion)
Cotizaciones
Superficie

Radial

Grafico de rectdngulos

s
. i
7 \{1 7 S

9 A

Area

50

49

39

53
51
50
50
49
40
38

51

50

40



5.

Insertar el grafico adecuado, asignarle el titulo, y cambiar a
los colores adecuados, verificar que los datos estén correctos.

Titulo del grafico

60
50
40
30
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 B g 10 11 12
Seriesl Series?2 M Series3
FORMULA DE CHI2
Problema 1 | Paracetamol Naproxeno Diclofenaco | Nimesulina| Otros 1. dP;)trc])esrde:I 0:2;2:22
Ancianos 876 189 245 76 246 P y
colocarlos de acuerdo
Otros 25698 48572 12546 9584 11258 al orden correcto.
- ___— 2. Realizar la sumatoria de las
s Paracetamol | Naproxeno | Diclofenaco | Nimesulina| Otros | Total filas, seleccionando las
1 celdas con los datos de los
Ancianos 876 189 245 76 246 1632 ancianos y darle click al
signo de sumatoria para que
Otros 25608 48572 12546 9584 | 11258 | 107658 9 ria para q
se sume automaticamente y
Total 26574 48761 12791 9660 11504 | 109290 realizar el mismo proceso
con los demas, (columnas).
" 3. Para obtener la frecuencia teérica se
multiplica el total de cada columna por el
396.82 728.14 191.00 144.25 171.79 total de cada fila, primero el resultado de
26177.18 48032.86  12600.00  9515.75 11332.21 la columna de ancianos por el total de la

fila de ancianos, es decir, 26574X1632,
y el resultado obtenido se dividira en el
total de toda la sumatoria, es decir,
26574X1632/109290.




4. Para obtener el valor de Chi2, se

aplica la formula, y los datos que se
obtuvieron tanto de la primera tabla
gue son los datos originales (FA) y
también se le agrega los resultados
de la frecuencia teorica, entonces se
resta (FA-Ft)"2 y el resultado se
divide entre la frecuencia teorica, es

FA FT CHI2

876 296.82 578.63

189 72814 399'20

245 191 15.27

76 144.25 32.29

246 171.79 32.06 \ |
25698 26177.18 877 N
48572 48032.86 6.05
12546 12600 0.23

9584 9515.75 0:49
11258 11332.21 0.49

Total 1073.48

1.

2.

decir, (FA-Ft)"2/FT (876-
396.82)"2=229613.47,
229613.47/396.82=578.63)

FORMULA DANIELS

Ordenar la nomenclatura, es
necesario poner el significado
para saber a qué se refiere.

En una tabla poner los datos
del nivel de confianza, el cual
se agregara con los valores
asignados.

En otra tabla ingresar los datos
asignados de los pardmetros a
estudiar. El cual son los datos
de la nomenclatura que
ordenamos al inicio.

N Poblacion total

n

muestra
Valor critico calculado en tabla de

Z cuerva del nivel de confianza
P Pablacion con problema
Q Poblacion sin problema
e o D Error que se espera
Nivel de Confianza Z alfa
99.70% 3
99% 2.58
98% 2.33
96% 2.05
95% 1.96
90% 1.645
80% 1.28
50% 0.672
Parametros Insertar valor
N 12,293
Z 2.05
P 80%
Q 20%
eod 6%




5. Posteriormente para
obtener el resultado del
numerador se multiplica N
por Z por P por Q (N x Z x
P x Q).

8. Después se eleva al
cuadrado Z y se multiplica

por Py porQ (z2 x P x Q).

6. Una vez teniendo ambos
resultados se suman

(8265.81+44.92 = 8310.73).

1. De manera sistematica se
escogen los hombres en la
lista que cae cada intervalo
de la fraccion de salto.

2. Se asegura la igualdad de
probabilidad el primer
namero se eliae al azar.

MUESTREO ALEATORIO SISTEMICO

Numerador=

n= muestra

Denominador=

8265.81

44.92

183.997

CALCULO DE LA
FRACCION DE SALTO
M 139
n 83
[Fratcion de salto 2

LAY ' WML
[ ]

| 1
1 185

=C12/C13

I
| |

89|
| |

89|

4. Para obtener el resultado del
denominador primer se debe
elevar al cuadrado eoDy
después se multiplica por N,
pero antes se debe restar 1 es
decir (egD? (N —1)).

7. Para obtener el resultado de la
muestra (n), se divide
numerador entre denominador
(8265.81 / 44.92 = 183.997)

3. Se elige un numero al azar

4. Unavez elegido al azar se
selecciona cada 2.

5. Para obtener el resultado
de la fraccién de salto se
divide (N/n).



MUESTREO ALEATORIO ESTRATIFICADO

1. Para poder realizar el

. . Datos necesarios
muestreo aleatorlo, primero

2.

se necesita obtener el L

resultado del muestreo. n 89

Fraccion de muestreo A
3. Posterior, se obtiene el Estratos Poblacion Muestra
resultado del muestreo, y se Estrato 1 9 6
realiza la siguiente formula en Estrato 2 44 28
Excel (=C20/100*C9), es decir Estrato 3 8 5
el dato del ultimo estrato se Estrato 4 34 22
divide entre 100 y el resultado Estrata 5 13 8
se multiplica por el resultado Estrato 6 12 8
de la fraccién de muestreo Estrato 7 0 0
Estrato 8 19 12

MUESTREO DE CONGLOMERADOS

CUALCULO DE LA FRACCION DE

2. Se asi,g.nan datos CONGLOMERADOS
especificos en el orden

N 1000
adecuado en la tabla.

N 184

conglomerados 39

numero de muestras
por conglomerados

Se anotan los datos de
acuerdo a cada estrato, de tal
manera que dicha informacién
se plasma en una tabla de
acuerdo a los datos de la
poblacion y la muestra.

1. Se divide el nimero de

26
3. Se selecciona el numero de
conglomerados necesarios |
para alcanzar la muestra "n", conglomerados
se divide “n” entre el numero para alcanzr "n"

de muestras conglomerados
(=(D17/D19).

poblacion "N" entre el
namero de conglomerados
(=(D16/D18)).

=(D17/D19) |



HOJA DE CALIFICACION

Se calificara de manera que contenga todos los puntos mencionados y se calificara la funcionalidad de las

formulas en Excell

Concepto

1.-Portada(cumplimiento criterios portada
institucional)

2.-Titulo (acorde al tema)

3.-Indice (numerado en escala y con paginado
adecuado)

4.-Introduccién (importancia y comentario con
2 citas minimo 1 cuartilla, llevara forzosamente
un escenario hipotetico para aplicar el
instrumento)

5.-cuadro de CHI (demostracion de técnica que
se utilizara para evaluar las variables con
sustitucion en la

formula)

6.-Formula de Daniels

7.- muestreo aleatorio

8.-aleatroio estratificado
9 aleatorio sistémico

10.- Piramide poblacional

Corredor epidemiolégico

Total

Firma de conformidad del alumno

Entrego pero
con errores

Entrego sin errores
pero no explica bien

10

Funciona y
bien explicado

5
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