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Introducción:  

Este trabajo pretende dar a conocer el proceso de realización de algunas 

fórmulas que el Dr. nos ha proporcionado en clases, es de suma importancia 

para nosotros como estudiantes de medicina hacer conciencia sobre el 

aprendizaje y el uso de estas, ya que como bien sabemos más adelante haremos 

uso en algunas de las amplias áreas de medicina, muchas de estas son de 

estadística, pero nos ayudan grandemente, acortándonos horas de trabajo y ahí 

es donde radica su importancia, ya que con ayuda de las TIC`s podremos 

desenvolvernos mejor a la hora de dar atención. Y la mayoría de estas tienen 

uso en Salud Pública & Epidemiologia, cosa que hoy en día, con la actual 

pandemia en la que nos encontramos, nos es de gran utilidad. 

El uso que se le da a las fórmulas que aquí se establecen son variados, pero 

todas funcionales e importantes, para poder realizar distintos trabajos, y se 

detallan minuciosamente para que el lector, en este caso el Dr. no tenga 

problema con el entendimiento del mismo. 

El uso de ellas son los siguientes:  

- Los corredores epidemiológicos nos ayudan a realizar mediciones de la 

magnitud de una enfermedad durante 7 años, estos datos son obtenidos 

semanalmente por algo que conocemos como SINAVE o SUIVE. En el 

caso de VIH, podemos ver cuántos casos semanales se tienen a nivel 

nacional cada Jueves, y así durante doro el año, y se hace lo mismo por 

7 años, hasta poder hacer una comparativa y saber si la población no 

incrementa en casos para activar una alerta epidemiológica.  

- Chi2, sirve para someter a prueba hipótesis referidas a distribuciones de 

frecuencias. Lo podemos usar para evaluar cuán buena puede resultar 

una distribución teórica, cuando pretende representar la distribución real 

de los datos de una muestra determinada. (Hurdato, 2014) 

- Las pirámides poblacionales nos ayudan a ordenar la forma de 

representar datos estadísticos básicos, sexo y edad, de la población de 

un país, que permite las comparaciones internacionales y una fácil y 

rápida percepción de varios fenómenos demográficos, se puede usar 

cundo existen enfermedades que acaban con un grupo específico de 



personas de manera drástica en un periodo determinado, como en la 

peste murieron muchas personas, cuando vemos la pirámide de población 

observamos un fenómeno y nos damos cuenta que algo ocurrió en esos 

años.  

- “El muestreo aleatorio estratificado se suele utilizar cuando se busca 

destacar o investigar las particularidades de un grupo específico de la 

población, pero no podemos descartar de que también se utiliza cuando 

se quiere estudiar las relaciones entre dos o más subgrupos.” (Robles, 

2011) 

- El muestreo aleatorio sistemático, se utiliza para hacer operaciones o 

tomar muestras específicas, por ejemplo se toman todos los individuos de 

una lista y se selecciona cada 3 personas, (puede ser cualquier otro 

número) y se va haciendo de forma ordenada el salto hasta llegar al 

número de personas que necesitas para una muestra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIRAMIDES POBLACIONALES 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Abrir Excel y seguido de 

este paso, se introducirán los datos 

correspondientes a grupos de edad 

(en la columna) es importante 

alinearlos de los menores a los 

mayores para que todo salga bien y 

no tengamos errores. 

Paso 2.-  En las siguientes 2 

columnas se pondrán los datos de 

“Hombres” y los datos de “Mujeres. 

(Para poder sacar el total, se 

insertará en la celda, la formula 

=SUMA (C4:C24). Y se va arrastrar 2 

cuadritos más por la columna. 

Paso 3.- Se sacará la columna de 

total insertando la fórmula: =SUMA 

(Celda hombres: Celda mujeres) y se 

jalará esta fórmula por toda la 

columna de totales, y luego en una 

columna más adelante, se copiaran 

los datos de las edades, descartando 

esta última.  



 

 

 

 

 

 

Paso 4.- se repetirá lo mismo con la 

columna “Hombres” pero antes de 

pegarla se insertará la fórmula: =-

(C4) y se jalará por toda la columna 

para que se haga de forma 

automática el pegado negativo. 

Paso 5.- se copiará de igual manera 

la columna de “Mujeres” sin el total, 

así es como se habrá finalizado el 

proceso de tabulación de datos. 

Paso 6.- para comenzar con la 

creación del gráfico, se tendrá que 

seleccionar los datos que se desean 

graficar, luego  se dará en el botón 

“Insertar gráfico”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 7.- Tenemos que elegir el tipo 

de gráfico “Barras” y posterior “Barra 

Agrupada” y se le dará “Aceptar” 

para que se pueda fijar al trabajo. 

 

Paso 8.- Una vez insertada la gráfica, 

se le dará el formato de preferencia, 

el color. 

 

 

Paso 9.- Para finalizar la gráfica, se 

da clic derecho y se selecciona 

“Formato de Etiquetas”, luego 

“Números”, y se baja el cursor hasta 

0:0- 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANALES                     

ENDÈMICOS 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Después de abrir la 

aplicación de Excel, comenzamos a 

copiar todos los datos que nos diò el 

Dr. 

 

 

Paso 2.- Seguido de este paso, 

vamos a poner en otras celdas 

(Percentiles) que van a ser los que 

nos ayuden a graficar, estos tienen 

que ser de 75%, 50% y 25% 

 

 

Paso 3.- Se hizo la siguiente formula 

en la celda: =Percentil 

(Seleccionando la columna de la 

primer semana de los años 

proporcionados.) se agrega el 

porcentaje correcto de la fila. Y se 

repite con los otros 2 percentiles. 

 

 

Paso 4.- Una vez que están todos los 

datos, los seleccionamos todos (de 

los percentiles), le damos clic 

derecho, le damos a formato de 

celda, luego a números y para 

finalizar, cambiamos los decimales 

de 2, a 0. Y damos aceptar.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 5.- Para este paso, no vamos a 

deseleccionar las celdas de los 

percentiles que teníamos, si no que 

para ello nos vamos al botón insertar, 

después a gráficos recomendados, 

después a líneas y seleccionamos 

alguno. 

 

 

 

Paso 5.- Para este paso, no vamos a 

deseleccionar las celdas de los 

percentiles que teníamos, si no que 

para ello nos vamos al botón insertar, 

después a gráficos recomendados, 

después a líneas y seleccionamos 

alguno. 

 

 

 

Paso 6.- Para que demos fin a 

nuestro trabajo, vamos a darle color 

y el formato que nos pide en el 

manual que nos diò nuestro docente 

para diferenciar las zonas en las que 

se encuentra la población.  

 

 

 



 

 

  

CHI                                  

CUADRADA 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paso 1.- Primero vamos a abrir 

nuestra aplicación de Excel y vamos 

a copiar los datos que nos 

proporcione el Dr para poder sacar 

nuestras hipótesis correspondientes. 

 

 

Paso 2.- vamos a copiar nuestro 

datos de la primer hipótesis y vamos 

a ordenarlos en las celdas como se 

ven en las imágenes.  

 

 

Paso 3.- Después de tener el 2do 

paso, vamos a copiar nuestra 

hipótesis segunda en otro grupo de 

celdas con sus respectivos valores. 

 

 

Paso 4.- Para finalizar nuestro 

proceso en Excel, vamos a insertar la 

fórmula que se ve en la ilustración 

anterior y solo damos al botón de 

Intro. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA DE                           

DANIELS 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Después de haber abierto 

un nuevo Excel, se copian los datos 

que nos dio el Dr durante la clase 

para poder sacar la formula. 

 

 

 

Paso 2.- Se copia los siguientes 

datos que van a ser los que nos 

ayuden para sacar los valores de la 

escala de Daniel. 

 

 

 

Paso 3.- Para comenzar a obtener 

los valores que necesitamos, es 

necesario poner las fórmulas como 

en la ilustración se ven, solo varían 

las celdas en las que tenemos 

nuestros números. 

 

 

 

Paso 4.- Copiaremos la siguiente 

formula, a lado de donde dice 

denominador para encontrar su 

respectivo valor, y de igual forma 

solo cambiaría la posición de las 

celdas en las que tenemos los 

números. 

 

 

 Paso 5.- Para finalizar, solo vamos a 

realizar una división entre el 

numerador y el denominador, como 

se ilustra en la imagen y de igual 

forma, tomando en cuenta la 

ubicación de la celda proporcionada. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MUESTREO                       

ALEATORIO                     

SISTÈMICO 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Primeramente abrimos una 

hoja de Excel nueva para comenzar 

a poner los datos proporcionados, 

después de abrirla se hace lo antes 

mencionado. (Copiar los datos que 

nos de el Dr, correspondientes a N y 

n.) 

 

 

 

Paso 2.- Después, para poder 

calcular la fracción de salto solo se 

hará una división de N entre n y se le 

dará Enter para que se fije la formula, 

esto de igual forma varía 

dependiendo según estén nuestros 

datos en su celda. 

 

 

 

Paso 3.- Una vez que se obtuvo el 

número, solo se tiene que quitar el 

decimal, como lo hemos visto en 

otras fórmulas, se selecciona la 

celda, se da clic derecho, después 

número y se baja el decimal, de 2 a 

0. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUESTREO                     

ALEATORIO               

ESTRATIFICADO 
 

 

 



 

 

 

 

 

Paso 1.-Primero se abrió el Excel, 

después comenzamos a copiar los 

datos proporcionados por el Dr para 

poder sacar primeramente la 

Fracción de muestreo y después los 

Estratos. 

 

 

 

Paso 3.- Una vez que sacamos 

nuestra fracción de muestra, nos 

servirá para sacar el valor de nuestra 

muestra, que esta se obtiene de una 

división entre 100 y una 

multiplicación por la fracción de 

muestra como se ve en la ilustración. 

 

 

 

Paso 2.- Para sacar la fracción de 

muestreo se realiza una regla de 3, 

escribiendo la formula como se ve en 

la ilustración, solo cambiando las 

ubicaciones de la celda a donde 

tengas tus valores de N y n. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Paso 4.- Después de haber sacado 

el primer valor de muestra del Estrato 

1, vamos a hacer lo mismo con los 

otros, arrastrando la formula por toda 

la columna hasta llegar al Estrato 8. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUESTREO                                

POR                        

CONGLOMERADOS 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Abrimos la aplicación de 

Excel, después comenzamos a 

copiar los datos que el Dr nos dio 

sobre el cálculo de fracción por 

conglomerados a la hoja de Excel.  

 

 

 

Paso 2.- Se realiza una división entre 

N y los conglomerados, insertando la 

siguiente formula, sustituyendo las 

celdas en las que se encuentren 

nuestros datos.  

 

 

 

Paso 3.- Luego se copian los otros 

datos restantes para poder llevar a 

cabo este proceso y obtener el 

número de conglomerados 

necesarios para alcanzar n. 

 

 

 

Paso 4.- Para obtener el valor de 

este parámetro, es necesario realizar 

una división entre N y el número de 

muestras por conglomerado, 

obteniendo así el valor y finalizando 

el proceso. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TASA BRUTA                                             

DE  NATALIDAD 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Paso 1.- Primero abrimos un Excel y 

copiamos los datos que el DR nos 

de: Número total de nacimientos y la 

población total. 

 

 

 

Paso 2.- Depues de haber copiado 

esos números, vamos a copiar la 

tasa bruta de natalidad que es el dato 

que queremos obtener. 

 

 

 Paso 3.- Insertamos la formula 

correspondiente que es el resultado 

de dividir la el número de 

nacimientos totales, entre el número 

de población total y multiplicarlos por 

mil como se ve en la ilustración.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TASA BRUTA                                

DE MORTALIDAD 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Vamos a abrir la aplicación 

de Excel, luego vamos a copiar los 

datos que nos dé el Dr. Sobre el 

número total de fallecidos y la 

población total de un lugar.  

 

 

 

Paso 2.- Vamos a poner en otro 

apartado, lo que queremos sacar, 

que en este caso es la tasa bruta de 

mortalidad.  

 

 

 

Paso 3.- Insertaremos la fórmula que 

es el resultado de dividir el número 

total de fallecidos, entre el número de 

población total y multiplicarlos por 

mil, como se muestra en la 

ilustración.  

 

 

 

Paso 4.- Damos Enter y 

obtendremos el resultado, este si nos 

sale con decimales los podemos 

quitar dando clic derecho, formato de 

celda, números, y el decimal, de 

estar en 2, le ponemos 0.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TASA BRUTA                                    

DE FECUNDIDAD GENERAL 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Vamos a abrir la aplicación 

de Excel, luego vamos a copiar los 

datos que nos dé el Dr. Sobre el 

número total de nacimientos y la 

población total de mujeres en edad 

fértil.  

 

 

 

Paso 2.- Vamos a poner en otro 

apartado, lo que queremos sacar, 

que en este caso es la tasa bruta de 

fertilidad.   

 

 

 

Paso 3.- Insertaremos la fórmula que 

es el resultado de dividir el número 

total de nacimientos, entre el número 

de población total  femenina en edad 

fértil y multiplicarlos por mil, como se 

muestra en la ilustración.  

 

 

 

Paso 4.-  Damos Enter y 

obtendremos el resultado, este si nos 

sale con decimales los podemos 

quitar dando clic derecho, formato de 

celda, números, y el decimal, de 

estar en 2, le ponemos 0, ya que son 

personas. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODA 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Paso 1.- Abrimos la aplicación de 

Excel y copiamos los números que 

queremos introducir a nuestra 

operación. Hay que recordar que la 

moda es el número que más se repite 

en un conjunto de números.  

 

 

 

Paso 3.- Una vez que haz 

seleccionado los números, 

procederemos a darle Enter y saldrá 

en automático el número que más se 

repite en nuestro conjunto. 

 

 

 

Paso 2.- Insertamos la siguiente 

formula que se ve en la ilustración 

solo cambiando el número de celdas,  

y seleccionando de donde a dónde 

quieres que se realice la operación. 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIA 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 4.- Como último paso vamos a 

dar Enter y nos saldrá un número, en 

caso de que este traiga decimales, 

vamos a seleccionar la celda y hacer 

lo mismo que con otras fórmulas. 

 

 

 

Paso 1.- Abrimos la aplicación de 

Excel y copiamos los números que 

queremos introducir a nuestra 

operación. Hay que recordar que la 

media es el número promedio en un 

conjunto de números.  

 

 

 

Paso 2.- En otro apartado, vamos a 

poner el parámetro que queremos 

obtener, en este caso es la media y 

vamos a insertar una fórmula para 

que podamos proseguri. 

 

 

 

Paso 3.- La fomula que vamos a 

insertar es la que se ve en la 

ilustración, solo hay que cambiar las 

celdas, a donde tengamos los 

números que queremos desarrollar. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

MEDIANA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1.- Abrimos la aplicación de 

Excel y copiamos los números que 

queremos introducir a nuestra 

operación. Hay que recordar que la 

mediana es el número que se 

encuentra en medio de un conjunto 

de números.  

 

 

 

Paso 2.- Luego vamos a escribir en 

otro apartado lo que queremos 

obtener y una celda más para escribir 

su fórmula, que en este saco es el de 

la mediana. 

 

 

 

Paso 3.- Seguido de esto, solo 

vamos a insertar la formula 

correspondiente en la celda que 

dejamos, así como vemos en la 

ilustración, solo cambiando el 

número de celdas por las que 

usamos para poner nuestros 

resultados. 
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