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Como primer paso, abriremos un nuevo documento en Excel 

Una vez dentro,  comenzaremos en la primer columna, agregando de arriba 

a abajo: “Edad” y seguido, los grupos de edad que existen 



 

 

  

 

  

 

 

 

En la siguiente columna, colocaremos los datos de Hombres con sus 

respectivas cantidades y en la que le sigue, las de Mujeres. 

Cuando tengamos estas columnas listas, se agregará una columna de 

“Total” y abajo una formula  =SUMA(C4:D4) y de jala el cuadrito que 

aparece en la esquina por toda la columna para obtener resultados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez sacado los totales, en otra columna separada copiaremos los 

datos de “Edades” y posterior a esto, copiaremos la columna “Hombres” 

pero con una formula sobrepuesta: =-(C4) y jalaremos el puntito como la 

vez anterior, para que pasen a ser negativos. 

Después que se agregó esta columna de forma negativa, se copiará y 

pegará la columna de “Mujeres” como se hizo con la de rango de edades, 

cabe mencionar que la columna de “Total” ya no se pondrá nuevamente, 

porque desde este punto se comienza a trabajar con la gráfica. 



 

 

  

 

 

 

 

 

Se seleccionaran los datos de la 2da. Tabla, excluyendo títulos y totales, 

solo números y rangos. 

Se toca el botón de insertar gráfica y se selecciona graficas de barra 

agrupadas y posterior a esto pasaremos a darle “Aceptar” y 

automáticamente se va a insertar, solo será cuestión de darle una 

apariencia. 



 

 

 

 

  

Una vez pegada la gráfica, para poder cambiar de los rangos, a los 

números que se encuentran en medio de la gráfica, se le dará Clik 

izquierdo y luego a “Formato de etiquetas”, en la sección de “Numero” se 

introducirá el código: 0;0. Y se le dará agregar y así quedará finalmente la 

gráfica 


