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1. ALCOHOLISMO

El alcohol ha sido considerado por la O.M.S. como una de las drogas potencialmente mas
peligrosas para la salud fisica, psiquica y social de las personas, por encima de sustancias tales
como la cocaina, los estimulantes sintéticos, los alucinégenos o los derivados del cannabis (M;
ZACARIAS MARTINEZ, 2020)

Se considera que el alcoholismo es un trastorno que tiene una causa biologica primaria y una
evolucion natural previsible, lo que se ajusta a las definiciones aceptadas de cualquier
enfermedad. El alcohol, sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se
ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos (V; Troncoso, H; Gonzélez, 2020).

El consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y econdmica para las sociedades
(OMS, 2018).

En México, el consumo excesivo de alcohol (cinco copas o0 mas por ocasién de consumo), se
encuentra en niveles de 45.5% en los hombres y 22.6% en mujeres. el consumo de alcohol en
poblacion adulta mostrdé un incremento pasando del 65.3% al 72.2% en los hombres, mientras
gue las mujeres pasaron del 40.2% al 49.6%, ademas ocupd el primer lugar en el consumo
excesivo, en adolescentes (entre 12-17 afios) y adultos (entre 18 y 65 afios) con un 15.3% y
28.5% respectivamente (J; Palacios, S; Gonzales, 2020).

una muestra de 75 estudiantes, que tomé en cuenta una poblacién inicial de 175 alumnos, con
un nivel de confianza de 95 % y margen de error de 0,5 %. Se realiz6 una prueba piloto a 10
estudiantes, con un Alpha de Cronbach de 0,608, lo que permitié determinar la confiabilidad del
instrumento. La medicion se realizé a través de técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales
con el empleo de tablas de frecuencia, prueba de chi-cuadrado y correlacion de Spearman (A:
Victorino, G; Hernandez, Y; Mateo, V; Rivas, 2020).

Exclusividad de los lugares de encuentro. Cada grupo juvenil, en funcién de su edad, su
procedencia social u otras variables, se ubican para consumir alcohol en espacios diferenciados
gue identifican como lugares de referencia, apropiandose colectivamente en ocasiones de
espacios publicos (M; ZACARIAS MARTINEZ, 2020).

Edad son los afios cumplidos reportados por el adolescente al momento de aplicar los
instrumentos (M; ZACARIAS MARTINEZ, 2020)



la edad que mas prevalece es la de 13 afios con un 35,7% seguido de los 12 afios con el 26,3%.
Respecto al grado escolar, el 25,7% son alumnos del segundo grado, el 35,1% son alumnos del
primer grado y el 29,2% son alumnos del tercer grado. Dentro de los datos que se muestra sobre
con quien vive el adolescente el 67,8% refiere que vive con ambos padres (A: Victorino, G;
Hernandez, Y; Mateo, V; Rivas, 2020).

Sexo se refiere a la caracteristica biolégica que diferencia a la mujer del hombre, la cual se
considera como masculino y femenino (M; ZACARIAS MARTINEZ, 2020)

hombres y mujeres, de 11 a 16 afios de edad; de turno matutino, de los tres grados de escuelas
secundarias publicas urbanas del sistema educativo del estado de Puebla, México. Muestreo
aleatorio, nivel de confianza de 95%, significancia .05 y una potencia de .90, para una muestra
(n=894) (G; Arrojia, 2017).

Es una enfermedad que causa dependencia y que se puede adquirir por varias vias. Se ha
sugerido que resultan factores de riesgo de alcoholismo la solteria, los trastornos nerviosos, la
subescolarizacién y, sobre todo, los conflictos matrimoniales y sociales (O; Géngora Gémez, Y;
Gobmez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E; Herndndez Gonzalez, W; Riverén Carralero,
2019).

El tipo de relaciones que se establece entre los miembros de la familia es de capital importancia
(M; ZACARIAS MARTINEZ, 2020).

tipo de consumo como forma de experimentacion y de relacion social se le asocian factores de
riesgo propios de la adolescencia (Y; Huaycani, 2020).

Los adolescentes que conocen acerca del efecto nocivo que produce el alcohol en el organismo,
lo que se asocia a que se ha logrado un avance significativo en la difusién de los efectos nocivos
de las drogas licitas, algo que fue comprobado en las entrevistas realizadas, en las que los
pacientes afirmaban que la principal via para la adquisicion de los conocimientos era a través de
los medios de difusibn masiva (O; Gongora Gomez, Y; Gémez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez
Guerrero, E; Hernandez Gonzalez, W; Riveron Carralero, 2019)

Las personas crecen y se desarrollan en un ambiente particular en el que las normas de
convivencia, relacion y adaptacion dependen de la familia, escuela o el grupo de iguales

Los factores psicosociales, basicamente las relaciones interpersonales y los procesos que se
dan dentro de la familia, constituyen una influencia determinante en el origen de muchas
conductas de riego en el adolescente (Y; Huaycani, 2020)



La prevencion escolar del consumo de drogas en una muestra de 6,265 estudiantes de
secundaria (10 a 15 afios) en El Salvador, no ha sido satisfactoria, porque de acuerdo con varios
estudios realizados en la Comisiéon Nacional Antidrogas (CNA, 2008), la tendencia ha sido al
incremento (F; Bautista,2020).

2. ADOLESCENCIA

Incorporacion de las adolescentes al consumo de alcohol. Progresivamente las adolescentes se
acercan a las cantidades de alcohol consumidas por los adolescentes de su misma edad, y
ademas comparten cada vez mas el tipo de bebidas y formas de consumo, por pertenecer al
mismo grupo de amigos. El inicio y mantenimiento del consumo en el grupo de iguales. Han
sustituido a la familia como institucion en la que comienza el contacto social con las bebidas
alcohdlicas, a la vez que se comienza a construir una nueva identidad distinta a la familiar (Y;
Huaycani, 2020).

La adolescencia se ha descrito como un periodo de mayor vulnerabilidad al consumo de estas
sustancias nocivas como resultado de los cambios cognitivos, biolégicos, sociales y afectivos
interrelacionados que se producen durante esta etapa (E; Gonzales, L; Zavala, R; rivera, 2020).

La adolescencia es un periodo vulnerable en relacion con la adopciéon de comportamientos
dafinos, incluyendo el consumo de alcohol, los comportamientos de riesgo sexual, la inactividad
fisica, la lucha fisica, la dieta poco saludable y el consumo de tabaco (Y; Huaycani, 2020)

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.

A los 12 o 13 afios comienzan los primeros consumos de alcohol, cada vez a una edad mas
pequeia. Este adelantamiento acompafia a otros como el adelanto de las salidas nocturnas (Y;
Huaycani, 2020).

La edad promedio de los consumidores de alcohol fue de 13,45 con desviacion estandar de 3,03
(O; Gbéngora Goémez, Y; Gomez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E; Herndndez Gonzalez,
W; Riveron Carralero, 2019).

El sexo femenino (182, 57,4%) y las edades entre 16 y 17 afios, en ambos sexos (212, 66,9%).
hombres que consumen bebidas alcohdlicas por cada mujer que las consumen: por cada 100



mujeres que consumen bebidas alcohdlicas aproximadamente 80 hombres consumen A;
Fernandez Lorenzo, 2020)

Riesgo de consumo del alcohol ha cambiado en los Gltimos afios; existe una percepcion mas
benigna y cotidiana del consumo, que forma parte ya de un modelo “normalizado” de ocio (M;
ZACARIAS MARTINEZ, 2020).

Debido al aumento del consumo de alcohol en la adolescencia y al alto riesgo que presenta para
la salud de los jovenes su ingesta se decidié realizar el estudio con el objetivo de describir es el
comportamiento del alcoholismo en los adolescentes (O; Gongora Gomez, Y; Gomez Vazquez,
M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E; Hernandez Gonzalez, W; Riverén Carralero, 2019).

Frecuencia absoluta acumulada, la edad promedio de los consumidores de alcohol fue de 13,45
con desviacion estandar de 3,03 (O; Gongora Gémez, Y; GOémez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez
Guerrero, E; Hernandez Gonzalez, W; Riveron Carralero, 2019).

Dependiendo del contexto en el que se ha educado o ha crecido la persona, la influencia que
sobre ella tengan los medios de comunicacion, el ambiente, las normas o valores sociales, seran
diferentes. En ciertos entornos, la disponibilidad de sustancias serd mayor o0 menor, asi como la
posibilidad de generar un ocio distanciado del consumo de alcohol y otras drogas.

Las personas crecen y se desarrollan en un ambiente particular en el que las normas de
convivencia, relacion y adaptacién dependen de la familia, escuela o el grupo de iguales (Y;
Huaycani, 2020).

Pacientes que consumen bebidas alcohdlicas 128 (61,2%) han llegado al estado de embriaguez
al menos una vez. El sexo que ha llegado al estado de embriaguez con mayor frecuencia es el
masculino, con 65 pacientes (31,1%) (O; Géngora Gémez, Y; Gomez Vazquez, M; Ojeda, J;
Pérez Guerrero, E; Herndndez Gonzalez, W; Riverén Carralero, 2019).

3. SALUD

El alcoholismo conlleva, tarde o temprano, a diferentes complicaciones, las que suelen ser
cronicas y dificiles de tratar. Es una enfermedad que causa dependencia y que se puede adquirir
por varias vias (O; Géngora Gomez, Y; Gomez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E;
Hernadndez Gonzélez, W; Riverdn Carralero, 2019)



un estilo de vida saludable, en el andlisis de las dimensiones se concluyé que estas permiten
afirmar entre las practicas y creencias del estilo de vida que existen tendencias porcentuales
inversas, como lo es en la creencia y la practica de actividad fisica y deporte.

En la adolescencia uno de los comportamientos de riesgo a la salud mas preocupantes es el
consumo de drogas y, dentro de ellas, las legales: el alcohol y el tabaco. En la actualidad el
consumo de alcohol constituye un grave problema a nivel mundial porque se le considera una
droga capaz de destruir al ser humano en su integridad fisica, mental, social y espiritual. El
consumo de alcohol es un problema de salud que afecta a la poblacion en general, pero con las
jovenes generaciones hay que tener especial cuidado, no solo por ser la droga méas generalizada
en el mundo, sino porque abre paso al consumo de otras sustancias adictivas (Y; Huaycani,
2020).

El consumo de alcohol en estas edades esta ligado a problemas como absentismo escolar, bajo
rendimiento escolar y conductas delictivas, lo que puede incrementar ain mas el riesgo de
maltrato fisico por parte de uno de los progenitores (Y; Huaycani, 2020).

Varones de mediana edad, adolescentes, trabajadores emigrantes y otros grupos especificos de
trabajadores (tales como ejecutivos de empresas, animadores, prostitutas, camareros y
marineros (Y; Huaycani, 2020)

Principales efectos del alcoholismo son las afectaciones neurolégicas, Efectos sobre el aparato
digestivo y glandulas anexas, Efectos sobre el aparato cardiovascular, Efectos sobre el aparato
genitourinario, Trastornos psiquiatricos y Otros efectos negativos sobre la salud (O; Géngora
Gobmez, Y; Gomez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E; Hernandez Gonzélez, W; Riverén
Carralero, 2019)

Las consecuencias son preocupantes, ya que se desconoce qué personas desarrollaran
dependencia al alcohol cuando sean adultos, se sabe que es atribuible al alcohol, mas del 10%
la mortalidad de las mujeres jévenes y alrededor del 25% de la de los varones jévenes (O;
Goéngora Gémez, Y; Gomez Vazquez, M; Ojeda, J; Pérez Guerrero, E; Hernandez Gonzélez, W;
Riverén Carralero, 2019).

El consumo de alcohol durante la etapa de desarrollo, influird en el desarrollo, tanto fisico como
intelectual o afectivo, por lo que, tanto el tipo de relaciones, como los estilos de aprendizaje, la
salud o la interaccidn con el entorno en general se veran afectados.

El comienzo en la experimentacion y en consumo excesivo de alcohol a edades muy tempranas
se asocia directamente con un elevado riesgo de desarrollar un trastorno de abuso de sustancias
y problemas relacionados con la salud. Ademas, las conductas de agresion, accidentes de
circulacion, sexo sin proteccion o vandalismo estan directamente relacionadas con ese consumo
masivo de alcohol.



Consecuencias a largo plazo se relacionan con este tipo de consumo de alcohol, por ejemplo, la
obesidad, la alta presién arteria, o los dolores de cabeza, las dificultades para la concentracion y
la presencia de un bajo rendimiento académico por problemas en el aprendizaje y la
memorizacion (Y; Huaycani, 2020)

En todo tratamiento contra la dependencia alcohdlica es imprescindible la intervencion
psicosocial, ya que el paciente debe tener la voluntad de desintoxicarse. En los bebedores
habituales se da un fendmeno denominado tolerancia que aparece debido a la desregulacion de
los neurotransmisores y sus receptores, adaptandose al consumo de alcohol. De esta forma cada
vez se requieren mayores cantidades de sustancia para lograr los mismos efectos (C,M; Garcia,
2015).



