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Ordenar el Grupo Etario con intervalos 

de 4 años hasta alcanzar los 99 años 

de la zona geográfica correspondiente 

en una tabla, ejemplo: México 

En la primera celda de la columna de 

los hombres de la segunda tabla 

colocamos la cifra de la primera 

columna de Hombres de la primera 

tabla en negativo, ejemplo: = - (D36) 

Enter         = - (5420614) Enter. R= -

5420614 

Realizar una segunda tabla 

con los valores de la 

primera, convirtiendo los 

valores del grupo etario 

masculino en negativo 
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Una vez que la cifra correspondiente del paso anterior 

está en la celda correspondiente, daremos CLICK 

derecho a la esquina inferior de esta misma celda 

(Resaltando un punto en esta esquina) y con el pulsor 

se arrastrara a la última celda de la tabla 
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Los valores de la columna 

de mujeres se mantendrán 

igual y se colocarán en la 

columna de mujeres de la 

segunda tabla 
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Seleccionamos los valores de la segunda tabla, 

CLICK a la opción de insertar que está en la parte 

superior izquierda de la pantalla, CLICK a gráficos 

recomendados y CLICK a grafica de barra apilada 

Escribimos el título que llevara la grafica 

CLICK al eje vertical. En el cuadro de dialogo 

seleccionamos opciones de eje, después CLICK a la 

opción de etiquetas y en la posición de etiqueta 

seleccionamos la opción Bajo, se desplazarían las 

etiquetas de edad a la izquierda. 

CLICK a las barras de la pirámide. En 

el cuadro de dialogo seleccionamos 

opciones de serie y en superposición 

colocamos 100 % y en ancho del 

intervalo 0%, las barras deberán estar 

más anchas y sin espacios entre estas. 

CLICK a la serie de barras y en la 

esquina superior de la gráfica 

salen 3 opciones, una de estas se 

representa por una imagen del 

signo más (+), seleccionamos esta 

(Elemento gráfico), saldrá un menú 

damos CLICK a etiqueta de datos 

y aparecerá la serie de gpo etario. 

CLICK al eje horizontal. En el cuadro de 

dialogo seleccionamos la opción de número, 

en categoría seleccionamos personalizado y 

en el código de formato agregamos 0;0 y los 

valores cambiaran a positivo. 
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