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Nota: Antes de todo, en la primera celda se pondrá el lugar a donde pertenece la 

tabulación. 

 

 

 

Primeramente 

comenzamos abriendo 

una hoja en Excel. 

Después comenzamos a 

filtrar los datos por 

grupos de edad en una 

fila, antecediéndolo de 

“Edades” y finalizándolo 

con “Total”. 



 

 

 

 

 

 

 

En las otras dos 

columnas que le 

proceden, se 

escribirán “Hombres” 

y “Mujeres” y se 

llenará con los datos 

que tengamos. 

En la siguiente columna procederemos a poner 

el total, y este se obtiene sumando las celdas 

con una fórmula: =SUMA (Celda: Celda) y 

presionas enter, para hacerlo más rápido, 

puedes jalar el puntito por las celdas que desees 

sumar para que automáticamente se haga. 

Nota: Las celdas se obtienen con el número de 

columna y número de fila. 



 

 

 

NOTA: La columna de totales ya no se copia. 

 

 

 

Posterior a esto 

procederemos a copiar las 

primeras dos columnas 

con los datos que 

queremos graficar. 

Se tendrá que copiar de igual forma la 

columna de los hombres, pero previo 

a esto deberemos de insertar la 

fórmula para pasarlos a negativo: = -

(Celda) y se le da enter y como el 

paso anterior, se jala el puntito hasta 

la celda que se quiere pasar a 

negativo los números y se pega 

finalmente los datos.  

NOTA: Posteriormente se arreglara el 

signo en la gráfica para Que no salga 

invertida. 



 

 

 

 

 

 

 

Para armar el grafico, se seleccionarán los 

datos que irán en la tabla (Total y Titulo, 

NO) y luego se presiona el asistente de 

gráficos, donde elegiremos: Barras: Barra 

Agrupada y se le da “Aceptar” 

Para comenzar a editar la gráfica, solo 

se agregará el nombre de la población 

hasta arriba y es cuestión de darle el 

formato y color que se desee, así 

como poner a que grupo pertenece 

cada. Ir a los siguientes puntos para 

dar el formato correcto a la gráfica. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posterior a ello irnos a opciones de 

etiquetas y en posición de etiqueta colocar  

Base interior. Y los números nos quedan 

en el centro 

Para que los números nos queden 

en el centro, tenemos que irnos a 

formato de etiquetas de datos. 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El siguiente paso es entrar con 

click derecho entrar a dar 

formato a serie de datos, para 

poder darle opciones de serie. 

Posterior le damos 

100% al superpuesto y 

le damos sin intervalo, 

quedando en 0% 

La pirámide quedaría 

así. Y para finalizar ver 

el siguiente punto. 

Para cambiar el signo negativo 

tenemos que irnos a formato de 

etiquetas de datos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

La Grafica debería de quedar así con signo 

negativo y quedo listo. 

Nos vamos a número y posterior a 

personalizado y agregamos 0;0 para 

que eliminemos el signo negativo. 


