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Primeramente comenzamos por abrir una hoja de cálculo de Excel, para poder 

introducir los datos. 

Como segundo paso, se procederá a poner en una fila el título de la tabla para 

poder evitar confusiones en un futuro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Seguido de este paso, se introducirán los datos correspondientes a grupos de 

edad (en la columna) es importante alinearlos de los menores a los mayores y al 

final se pondrá la palabra “Total.” 

Después de hacer esto, en las siguientes 2 columnas se pondrán los datos de 

“Hombres” y los datos de “Mujeres. (Para poder sacar el total, se insertará en la 

celda, la formula =SUMA (C4:C24). Y se jalará 2 celdas por la misma fila. 



 

 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente columna se pondrá “Total” y se sumará los datos de la columna 

de mujeres, con la columna de hombres con la siguiente formula: =SUMA(C4:D4) 

y se jalará la celda, por toda la columna para que se copie la formula y se haga 

automáticamente la operación.   

Luego en una columna más adelante, se copiaran los datos de las edades, 

descartando “Totales”. 



 

 

 

 

 

  

 

 

Se hará lo mismo con la columna “Hombres” pero antes de pegarla se insertará 

la fórmula: =-(C4) y se jalará por toda la columna para que se haga de forma 

automática, de igual forma se puede copiar y pegar de forma especial y pasarlo 

como “Resta” 

Una vez hecho esto, se copiará de igual manera la columna de “Mujeres” evitando 

pegar “Total”. Y así es como se habrá finalizado el proceso de tabulación de datos. 



 

 

 

 

 

 

  

 

Para el proceso de creación de un gráfico, se tendrá que seleccionar los datos 

que se desean graficar, sin tomar en cuenta el titulo ni el total y se dará en el 

botón “Insertar gráfico”. 

Se elegirá el tipo de gráfico “Barras” y posterior “Barra Agrupada” y se le dará 

“Aceptar” para que se pueda insertar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez insertada la gráfica, se le dará el formato de preferencia, el color y se 

podrá cambiar los ejes a la preferencia. 

Una vez pegada la gráfica, se le dará Clic izquierdo y luego a “Formato de 

etiquetas”, en la sección de “Numero” se introducirá el código: 0;0. Y se le dará 

agregar y así quedará finalmente la gráfica 

 


