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Introducción:  

 

Realizar una operación funcional el Excel, nos resulta de gran utilidad, ya que con 

ella podemos establecer operaciones y desarrollos numéricos muy eficazmente, 

además de que nos ahorra mucho tiempo a la hora de usar números muy grandes 

o con muchas cantidades por separado, aparte de que nos ayuda a llevar un orden 

correcto en cuanto a los datos a desarrollar. 

En este trabajo, vamos a hablar sobre cómo desarrollar los procesos de algunas 

operaciones que se usan en la epidemiologia actualmente, ya que como futuros 

médicos debemos de hacer uso de muchas de ellas a lo largo de la carrera: 

 “El canal endémico le sirve a la vigilancia epidemiológica para detectar 

variaciones significativas en el patrón de comportamiento habitual de plagas 

y enfermedades, es un instrumento epidemiológico que contribuye casos en 

el tiempo, graficando la incidencia actual sobre la incidencia histórica.” 

(UASLP, 2018) Un claro ejemplo de su uso, es la actual pandemia en la que 

nos encontramos, el canal endémico nos ayuda a saber cuántos casos a nivel 

nacional se están presentando semanalmente, y así poder tomar medidas 

para contrarrestar la enfermedad y disminuir su magnitud. 

 La pirámide poblacional es una gráfica que se realiza con el fin de estudiar la 

magnitud de las poblaciones por grupos etarios, para saber qué grupo es 

más abundante y cual es menos escaso. La utilidad que se le da en 

epidemiologia es para saber si existen o existieron fenómenos demográficos 

como el envejecimiento, la muerte e recién nacidos, etc. Un claro ejemplo 

que tenemos de su uso, es el que se va a darle después de que la pandemia 

del Covid haya terminado, ya que notoriamente podremos ver un fenómeno 

representado, ya sea que se ensanche de una parte o que de otra se 

agrande. 

 Chi cuadrada, sirve para someter a prueba hipótesis referidas a 

distribuciones de frecuencias. En términos generales, esta prueba contrasta 

frecuencias observadas con las frecuencias esperadas de acuerdo con la 
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hipótesis nula. Un ejemplo en donde haríamos uso de esta fórmula es cuando 

queremos comprobar nuestra hipótesis acerca de personas que sufren 

depresión por no practicar deporte, en comparativa con los que si practican 

deporte. 

 “La escala de Daniels o test de Daniels es una herramienta utilizada para 

medir la fuerza de los músculos en el cuerpo humano, especialmente en 

pacientes con trastornos neuromusculares o lesiones localizadas.” (Pedraza, 

2017) Un ejemplo de donde podríamos usar esta escala es cuando un 

paciente ha sufrido un accidente automovilístico y se demuestra que ha 

perdido la fuerza para sostener un vaso de agua a la hora de comer. 

 Al hablar de muestreo aleatorio sistemático nos referimos a un muestreo 

probabilístico donde se hace una selección aleatoria del primer elemento 

para la muestra, y después de esto se seleccionan los elementos que le 

siguen usando intervalos fijos para poder alcanzar el tamaño de la muestra 

deseado. Un claro ejemplo de su uso es cuando queremos obtener una 

muestra de 100 personas en un grupo de 100, entonces los dividimos entre 

los 10, y luego tomamos un numero al azar entre el 1 y el 10 y comenzamos 

a contar, cada vez que se repita el numero nos saltearemos hasta tener 

nuestra población requerida de 100 personas para inyectarles un 

medicamento nuevo. 

 Muestreo aleatorio estratificado, como ya sabemos, esta es 

aquella que asegura que los estratos de una población dada estén 

representados adecuadamente dentro de la muestra que se usa en el 

estudio. 
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Pirámides Poblacionales   
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Primeramente comenzamos por abrir una hoja de cálculo de Excel, para poder 

introducir los datos. 

Como segundo paso, se procederá a poner en una fila el título de la tabla para 

poder evitar confusiones en un futuro. 
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Seguido de este paso, se introducirán los datos correspondientes a grupos de 

edad (en la columna) es importante alinearlos de los menores a los mayores y al 

final se pondrá la palabra “Total.” 

Después de hacer esto, en las siguientes 2 columnas se pondrán los datos de 

“Hombres” y los datos de “Mujeres. (Para poder sacar el total, se insertará en la 

celda, la formula =SUMA (C4:C24). Y se jalará 2 celdas por la misma fila. 
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En la siguiente columna se pondrá “Total” y se sumará los datos de la columna 

de mujeres, con la columna de hombres con la siguiente formula: =SUMA(C4:D4) 

y se jalará la celda, por toda la columna para que se copie la formula y se haga 

automáticamente la operación.   

Luego en una columna más adelante, se copiaran los datos de las edades, 

descartando “Totales”. 
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Se hará lo mismo con la columna “Hombres” pero antes de pegarla se insertará 

la fórmula: =-(C4) y se jalará por toda la columna para que se haga de forma 

automática, de igual forma se puede copiar y pegar de forma especial y pasarlo 

como “Resta” 

Una vez hecho esto, se copiará de igual manera la columna de “Mujeres” evitando 

pegar “Total”. Y así es como se habrá finalizado el proceso de tabulación de datos. 
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Para el proceso de creación de un gráfico, se tendrá que seleccionar los datos 

que se desean graficar, sin tomar en cuenta el titulo ni el total y se dará en el 

botón “Insertar gráfico”. 

Se elegirá el tipo de gráfico “Barras” y posterior “Barra Agrupada” y se le dará 

“Aceptar” para que se pueda insertar. 
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Una vez insertada la gráfica, se le dará el formato de preferencia, el color y se 

podrá cambiar los ejes a la preferencia. 

Una vez pegada la gráfica, se le dará Clic izquierdo y luego a “Formato de 

etiquetas”, en la sección de “Numero” se introducirá el código: 0;0. Y se le dará 

agregar y así quedará finalmente la gráfica 
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Canales Endémicos (Corredor Epidemiológico)  
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Primeramente comenzamos por abrir una hoja de cálculo de Excel, para poder 

introducir los datos. 

Luego procederemos a copiar todos los datos proporcionados por el SINAVE, de 

casos de una enfermedad y es necesario que sea semana por semana.  
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Como se muestra en la ilustración anterior, se procede a insertar la formula 

=Percentil (Seleccionando la columna de la primer semana de todos los años 

proporcionados.) se agrega el porcentaje propicio, que en este caso fue 75, en el 

posterior es 50 y en el ultimo 25%y se le da “Enter”. 

Después de que se han sacado los 3 percentiles con su porcentaje de la primer 

semana, se puede arrastrar la formula desde el cuadro inferior correspondiente a 

la primer semana, hasta la última semana del año (así con los 3 percentiles.)  
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Después se puede ver como todas las celdas correspondientes se llenan con 

valores numéricos, y con decimales, y es necesario hacer un redondeo de los 

mismos. 

Se le da formato de celda, después se le presiona al botón que dice número y se 

baja el puntero hasta que el número que parece ahí diga “0” y se le da “Enter” 
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Posterior a esto, vamos a seleccionar todos los campos de los percentiles y 

vamos a graficarlo: para ello nos vamos al botón “Insertar”, después a “Gráficos 

Recomendaos”, después a Líneas y seleccionamos uno. 

Nos quedará nuestro gráfico de la siguiente forma, solo es cuestión de agrandarlo 

más para hacer que los números se expandan y darle el color que lleva según la 

zona en la que se encuentre, de tolerancia, de emergencia, de alerta, etc. 
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El gráfico al final nos tiene que quedar algo así para poder interpretarlo mejor y 

con más claridad respecto a las semanas y los casos proporcionados.  
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Chi-cuadrada 
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Primero, abrimos una hoja de Excel nueva para poder comenzar a insertar los 

datos obtenidos. 

 

Posterior a esto, comenzamos por copiar el problema a realizar. 
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Luego comenzamos a tabular los datos que nos han sido proporcionados para el 

ejercicio correspondiente. 

Procederemos a insertar la formula “=#decelda + #celda” le damos “Enter” y 

jalamos la formula por toda la columna y así mismo en toda la fila de “Totales”. 
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Para corroborar si los datos están bien ordenados y los valores son correctos 

entre sí, se procederá a insertar la formula “=SUMA(#decelda:#decelda) y le 

damos Enter, así con toda la fila y toda la columna de totales. 

 

Después de esto, procederemos a sacar nuestras hipótesis H0 y H1, en donde 

no se inserta ninguna operación numérica.  
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En esta parte del proceso, se comienza a calcular las frecuencias teóricas, por 

medio de una regla de 3, insertando la siguiente formula y distribuyéndola por 

cada fila y columna correspondiente “=#decelda*#decelda/#decelda” y se le da 

Enter, para fijar la operación.  

 

 

Seguido de esto, procederemos a calcular el grado de libertad, y este se calcula 

insertando la siguiente formula: “=#decelda*#decelda” y se le da Enter para fijar 

la formula. (De igual forma podemos insertar la siguiente fórmula para hacerlo de 

forma directa. “= (4-1)*(2-1)”.) 
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Procedemos a insertar la siguiente formula “σ (𝑓 − 𝑓𝑡)2/ft” donde la primera f es 

el resultado de la primera tabla, ft es el de la segunda tabla. Se interpretaría así: 

“= (#decelda-#decelda)^2/#decelda.” Y se procederá a realizar lo mismo con la 

columna de etarios.  

 

 

Para finalizar se suman todos los resultados de la tercera tabla para calcular el 

total de CHI2, se insertará la formula “=SUMA(#decelda:#decelda)” 
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Se procede a hacer la comprobación de hipótesis y así es como se finaliza este 

ejercicio correspondiente a Chi2. 
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Escala de Daniel`s 
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Primeramente, comenzamos esta fórmula abriendo una hoja nueva en Excel, 

para poder trabajar sin errores ni confundir datos.  

 

 

Posterior al primer paso, comenzamos a copiar los datos que nos sean 

proporcionados sobre los valores de confianza y los parámetros que ya están 

establecidos. 
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Después, comenzamos a sacar los valores que nos interesan, los cuales con: 

Numerador, Denominador y finalmente “n” que representa la muestra.  

 

 

Para poder sacar el valor del numerador, se tiene que insertar la siguiente formula: 

=C4*C5^2*C6*C7 donde: C4 es N, C5 es Z, C6 es P y C7 es Q. 
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Para sacar eficientemente el valor del denominador, que es el 2do. Paso 

importante, se necesita agregar la siguiente formula numérica a la respectiva 

celda: =(C8^2*(C4-1))+(C5^2*C6*C7) que como ya mencioné en el paso anterior, 

son los mismos valores respecto a la celda a excepción de C8 que representa E 

o D. 

 

Para poder finalizar con éxito esta fórmula, se necesita de la división entre el 

numerador y el denominador, insertando la siguiente formula en la celda 

correspondiente: =D14/D16, donde D14 es el valor del numerador y D16 es el 

valor del denominador. Obteniendo como resultado: 183.99712 
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Muestreo Aleatorio Sistémico  
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Nuevamente, procedemos a abrir una hoja en blanco de Excel para evitar 

confundir valores y hacer más ordenado el procedimiento.  

Como segundo paso, vamos a copiar los valores que se tienen que estudiar, ya 

que son fundamentales para el desarrollo de la operación.  
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Después de eso, procederemos a realizar una división entre N y n, para poder 

obtener la fracción de salto, pero no omitiendo que como expresión numérica se 

tiene que insertar: =C12/C13 y darle “Enter” para que se fije la formula.  

Como el valor que nos sale, procederemos a darle Click derecho a la celda de la 

fracción de salto, le daremos formato de celda, en donde dice numero vamos a 

bajar el puntero hasta 0 para borrar decimales, como lo hicimos en el 

procedimiento de los canales endémicos.  
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Muestreo Aleatorio Estratificado 
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Para iniciar con la realización de esta fórmula, primeramente tenemos que abrir 

una nueva hoja independiente de las que ya habíamos estado utilizando antes 

para evitar confusión con valores o errores con las celdas, ETC. 

Después de haber abierto una nueva página para poder trabajar, comenzaremos 

a copiar los valores que tenemos de N y n y para los estratos, copiaremos los 

números respectivos de población que nos proporcionen.  
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Para poder sacar el valor de la fracción de muestreo, es necesario realizar una 

división entre “N” y “n”, insertando la fórmula: =(C8/C7)*100 ; obteniendo como 

resultado: 64 

Después de haber hecho esto, podemos proceder al siguiente paso que es el de 

buscar el valor de la muestra, respecto al número de población y la fracción de 

muestreo, insertando la siguiente formula: =C13/100*C9 
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El número que nos salga, tendrá un valor con decimales... Y como las formulas 

anteriores, se procederá a realizar el mismo acto: Clic derecho, se le da al botón 

de formato de celda, después a números, y una vez dentro, se bajará el puntero 

hasta el número 0 y se le dará aceptar. 

Después que se realizó esto con éxito, se procederá a hacer lo mismo con toda 

la columna, repitiendo el mismo paso o bien, jalando la formula desde el punto 

inferior de la celda, hasta la celda del estrato 8, dándole fin a esta fórmula.  
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Muestreo por Conglomeración  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
37 

 

 

 

 

 

 

 

Primeramente, procedemos a abrir una hoja en blanco de Excel. 

Después de eso, comenzaremos a copiar todos los datos proporcionados que 

sean necesarios para la realización de este procedimiento, como son; valores de 

“N” y “n” y el número de conglomerados existentes en la población.  
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Después de tener estos valores, comenzaremos por hallar el número de muestras 

por conglomerados, y este se saca dividiendo “N” entre los conglomerados 

existentes, insertando la siguiente formula numérica: =C12/C14, el resultado nos 

dará decimales, y solo tenemos que hacer el mismo paso que hemos estado 

haciendo para quitarlos: Click derecho, Formato de celda, Numero, Bajar puntero 

a “0.” 

Como último paso, después de haber obtenido el número de muestras por 

conglomerados existentes, se procede a hacer una división entre “n” y el mismo.  
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Tasa Bruta de Natalidad  
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Primero abriremos una hoja nueva en Excel para trabar este proceso. 

 

Después vamos a copiar los datos que nos proporcione la población en específico 

para poder sacar la tasa bruta de natalidad. 
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Después que hemos insertado todos los números correspondientes en las celdas, 

vamos a insertar la fórmula: =N. de Celda / N. de Celda * 1000, fijamos la formula 

dando Enter y así quedará el resultado: 

 

 

El resultado que nos dio es el siguiente, en caso de que no se quiera con 

decimales, solo vamos a seleccionar la celda, darle clic derecho, darle al formato 

de celda, luego a donde dice números y luego hay que bajar los decimales hasta 

0. Y damos aceptar. 
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Tasa Bruta de Mortalidad 
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Primero comenzamos abriendo una hoja de Cálculo de Excel, nueva para 

comenzar a desarrollar o bien podemos usar la misma, en dado caso de que fuera 

la misma población. 

 

 

Después vamos a poner los datos correspondientes de la población, es decir, el 

número total de fallecidos y la población total que vamos a estudiar. 
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Despues de que ya insertamos todos los datos, vamos a insertar la formula 

correspondiente a la tasa bruta de mortalidad pero en lenguaje numérico: =Celda 

/ Celda * 1000, damos Enter y se fijará el resultado a la celda correspondiente. 

 

 

Después de haber hecho esto correctamente, vamos a ver el resultado, de igual 

manera para poder quitar los decimales, recurrimos al proceso anterior en su 

último punto. 
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Tasa Bruta de Fecundidad 
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Primero abriremos una hoja nueva en Excel para trabar este proceso que es 

correspondiente a la tasa bruta de Fecundidad de una población.  

 

Después vamos a insertar los datos correspondientes a la población, en este caso 

necesitamos el número total de nacimientos en una población y la población 

femenina total en edad fértil. 
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Después de haber insertado los datos que necesitamos para desarrollar este 

proceso, vamos a insertar la fórmula : =Celda / Celda * 1000, seguido de esto 

dándole Enter para fijar la formula a la celda, así como su resultado. 

 

El resultado nos tiene que quedar así, y como ya sabemos. Si es necesario quitar 

los decimales damos clic derecho, formato de celda, números, y los decimales los 

sustituimos hasta el 0. 
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Tasa de Letalidad 
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Primero abriremos una hoja nueva en Excel para trabar este proceso. 

 

Después vamos a poner los datos correspondientes de la población, es decir,  el 

número de muertos por una enfermedad en un periodo determinado y el número 

de muertos por la misma enfermedad en el mismo periodo. 
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Después vamos a insertar la formula correspondiente que es: =Celda / Celda * 

100 y fijamos dando Enter. 

 

 

El resultado nos tiene que quedar como el que se ve en la imagen y ya si 

queremos quitarle los decimales, vamos a hacer lo mismo que en los puntos 

últimos de los procesos anteriores.  
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MODA 
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Primero comenzaremos por abrir nuestro Excel, y una hoja nueva para este 

proceso. Es mejor abrirla nueva para que podamos insertar mas campos. 

 

 

Copiamos los números que queremos introducir a nuestra operación. 
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Insertamos la siguiente formula que se ve en la ilustración solo cambiando el 

número de celdas,  y seleccionando de donde a dónde quieres que se realice la 

operación 

 

Después de haber fijado nuestra formula nos tiene que quedar algo así. En este 

proceso no es necesario quitar ni poner decimales porque casi siempre son 

números enteros. 
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MEDIA 
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Primero abrimos nuestro Excel, puede ser en la misma hoja de la Moda o en otra, 

dependiendo si son o no los mismos números.  

 

Después de esto, y copiamos los números que queremos introducir a nuestra 

operación. Hay que recordar que la media es el número promedio en un conjunto 

de números.  
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Seguido de esto, vamos a introducir la fórmula que es: =(PROMEDIO(Celda a 

Celda)), fijamos dándole Enter y así es como obtendremos el resultado. 

 

 

Después de haber fijado la formula y el resultado, puede quedarnos en decimales, 

ya que se está sacando el promedio, pero para quitar los decimales, podemos 

darle Clic derecho, luego a formato de celdas, luego a números y luego acoplamos 

el decimal hasta el 0. Y damos aceptar. 
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MEDIANA 
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Primeramente comenzamos abriendo un Excel, en una hoja nueva podemos 

trabajar, pero no existe problema alguno si trabajamos en la misma y con los 

mismos números, para evitar volverlos a escribir. 

 

 

Seguido de esto, podemos comenzar a escribir los datos correspondientes para 

poder sacar la mediana. 

 

 



 

 
59 

 

 

 

 

 

  

Seguido de esto, podemos ya insertar nuestra formula en la celda 

correspondiente: =MEDIANA (Celda:Celda) y fijamos dándole Enter a la celda, 

para que nos arroje el resultado.  

 

 

Después de que ya obtuvimos el número correspondiente como resultado, no 

tenemos que hacer más que guardar cambios porque habremos terminado. 
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Erick José Villatoro Verdugo 

ANEXOS  
Rubrica con firma:  
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