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USO DE LA ELECTROFORESIS DE PROTEINAS EN ORINA:

El examen de electroforesis de proteinas en la orina (EFPO) se utiliza para estimar la cantidad
de ciertas proteinas en la orina.

1. Forma en que se realiza el examen

Se necesita una muestra de orina limpia. Este método se utiliza para evitar que los microbios del
pene o de la vagina ingresen a la muestra de orina. Para recoger la orina, el proveedor de
atencion médica puede suministrarle un equipo especial para tomar la muestra limpia que
contiene una solucion de limpieza y toallitas estériles. Siga las instrucciones con exactitud.
Después de que usted entregue una muestra de orina, esta se enviara al laboratorio. Alli, el
especialista del laboratorio colocara la muestra en un papel especial y le aplicara una corriente
eléctrica. Las proteinas se movilizan y forman bandas visibles. Esto revela las cantidades
generales de cada proteina.

2. Preparacion para el examen

Su proveedor puede indicarle dejar de tomar ciertos medicamentos que podrian interferir con el
examen. Los medicamentos que pueden afectar los resultados del examen incluyen:

Clorpromazina

Corticosteroides

Isoniazida

Neomicina

Fenacemida

Salicilatos

Sulfamidas

Tolbutamida

No deje de tomar ningin medicamento sin antes consultarlo con su proveedor.

3. Lo que se siente durante el examen

El examen solo involucra la orina normal. No se presenta ninguna molestia.



4. Razones por las que se realiza el examen

Normalmente no hay proteina, o0 solo se encuentran en pequefas cantidades en la orina. Una
cantidad anormalmente alta de proteina en la orina puede ser una sefial de muchos trastornos
diferentes.

La EFPO se puede recomendar para ayudar a determinar la causa de proteinas en la orina. O
se puede hacer como una prueba de deteccidn para medir las diversas cantidades de diferentes
tipos de proteinas en la orina. La EFPO detecta 2 tipos de proteina: albumina y globulinas.

5. Resultados normales

No se encuentra ninguna cantidad significativa de globulinas en la orina. La albumina urinaria es
menor de 5 mg/dl.

Los rangos de los valores normales pueden variar ligeramente entre diferentes laboratorios.
Algunos laboratorios usan diferentes medidas o examinan diferentes muestras. Hable con su
doctor acerca del significado de los resultados especificos de su examen.

Significado de los resultados anormales
Si la muestra de orina tiene una cantidad significativa de globulinas o niveles mayores de lo
normal de albamina, puede significar cualquiera de las siguientes:

Inflamacion aguda
Acumulacion anormal de proteinas en los tejidos y rganos (amiloidosis)
Disminucion de la funcion renal

Uyl

Enfermedad renal debido a la diabetes (nefropatia diabética)

Insuficiencia renal

Un tipo de cancer de la sangre llamado mieloma multiple

Un grupo de sintomas que incluyen proteina en la orina, bajos niveles de proteina en la
sangre, inflamacion (sindrome nefrético)

Infeccion urinaria aguda

Ul

U

Riesgos
No existen riesgos con este examen.
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