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Caracteristicas Generales De Histonas

Una histona es una proteina que proporciona soporte estructural a un cromosoma.
Para que las larguisimas moléculas de ADN quepan en el nucleo celular, se
envuelven alrededor de complejos de histonas, dando al cromosoma una forma
mas compacta. Algunas variantes de las histonas estdn asociadas con la

regulacion de la expresion génica.

Las histonas son proteinas criticas en el empaquetamiento del ADN en la célula
en forma de cromatina y cromosomas. También son muy importantes para la
regulacion de los genes. Soliamos pensar que las histonas actuaban basicamente
como maletas que guardaban y sostenian el ADN, pero esta muy claro que las
histonas estan sometidas a regulacion y tienen mucho que ver con la activacion y
desactivacion de los genes. Se puede pensar en ellas como maletas que estan
controladas y determinan cuando se abre la maleta y sale un gen. Asi que resulta
gue tienen funciones muy importantes, no sélo estructurales, sino también en la

regulacion de la funcion del gen por su expresion.
Funcion de las Histonas

Las histonas son el principal componente de la cromatina. Conforman una familia
de proteinas basicas, de baja masa molecular, muy conservadas evolutivamente
entre los eucariotas. Las cinco histonas mayoritarias, denominadas H1, H2A, H2B,
H3 y H4, son proteinas ricas en aminoacidos (aa.) béasicos cargados
positivamente, los cuales son capaces de interaccionar con los grupos fosfatos del

ADN, los cuales se encuentran cargados negativamente.

Las cuatro histonas core o nucleosomales (H2A, H2B, H3

y H4) forman un octdmero alrededor del cual se enrollan
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La histona externa o linker (H1) interacciona con el ADN
internucleosomal. El conjunto del ADN enrollado
alrededor del octamero de histonas, junto con la histona
H1 y una cierta longitud de ADN internucleosomal
constituye lo que se conoce como nucleosoma. NUCLEOSOMA

Las histonas presentan un motivo estructural muy importante, denominado histone
fold o pliegue de histonas. Consiste en una a-hélice corta, un giro o loop 1, una a-
hélice larga, otro giro o loop 2 y otra a-hélice corta. Este motivo es el que permite
gue interaccionen entre si y formen el nucleosoma, desempefiando de este modo
un papel decisivo en el primer nivel del empaquetamiento del ADN dentro del
nucleo. Es importante resaltar que las regiones amino terminales (N-terminales) de
las histonas quedan por fuera del nucleosoma y no presentan ninguna estructura

determinada, por lo que reciben la denominacién corriente de “cola” de la histona.

Por muchos afos se penso que los nucleosomas eran particulas estaticas y que
su funcion era meramente estructural. Ahora se sabe que los nucleosomas juegan
un rol importante en la regulacion de la transcripcion y son capaces de transmitir

informacion epigenética de una generacion celular a la siguiente.
Caracteristicas Generales del Nucleosoma

El nucleosoma es la unidad estructural fundamental de la cromatina. Millones de
nucleosomas forman largos filamentos que se identifican bajo el miscroscopio
electronico por su similitud con un “collar de perlas”. El nucleosoma es el primer
nivel estructural de orden superior de la cromatina. La formacion del nucleosoma
implica una reduccion de la longitud del DNA hasta una sexta parte de su longitud

original. El nucleosoma tiene una clara implicacién en la dinamica de la cromatina.
Estructura del nucleosoma

Cada nucleosoma estd compuesto por una particula nucleo y un segmento de

DNA de 20-90 pb (segun especies) que une particulas nucleo entre si, al que se le



da el nombre de DNA de unién o linker. La estructura de la particula nacleo ha
sido determinada a diferente resolucion por varios grupos de investigacion Cada
particula nucleo esta formada por un octamero de histonas (2 moléculas H2A, 2
H2B, 2 H3 y 2 H4) y un fragmento de DNA de aproximadamente 146 pb que da

1.65 vueltas helicoidales levégiras alrededor del nacleo proteico. La estructura

tiene forma de disco achatado y presenta un diametro de 11 nm y una altura de
5.7 nm.

Particula nucleo del nucleosoma. Vistas frontal y lateral. Se representan el
fragmento de 146 pb de DNA (verde y naranja) y gran parte de las cadenas
polipeptidicas de las 8 proteinas histona (H3-azul, H4-verde, H2A-amarillo, H2B-

rojo).

Las histonas H3-H4 forman un tetramero en la parte central del nucleosoma. A
ambos lados de esta estructura se unen dos dimeros H2A-H2B, constituyendo el

octamero completo.

Numerosos puentes de hidrégeno, interacciones hidrofobicas y puentes salinos
mantienen la Unién entre el nucleo proteico y el DNA. Las histonas tienen un
nacleo rico en residuos de lisina y arginina, cuyas cargas positivas interaccionan

con el DNA cargado negativamente, estabilizandolo.



Funciones del Nucleosoma

» El empaquetamiento del ADN para darle cabida en el limitado espacio del
nucleo.

> Determinan la particiébn entre la cromatina que se expresa (eucromatina) y
la cromatina silenciosa (heterocromatina).

» Organizan toda la cromatina tanto espacial como funcionalmente en el
nucleo.

> Representan el sustrato de las modificaciones covalentes que determinan la
expresion, y nivel de expresion, de los genes que codifican para proteinas a
través del denominado codigo de las histonas.
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