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HISTORIA CLINICA 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Fecha de elaboraciòn: 28 de Agosto de 2020 

Nombre: Nissi Lisney Perez Ramirez  Género: Mujer Edad: 29 años 

Fecha de nacimiento: 8 de Agosto de 
1991 

Ocupación: ama de casa Lateralidad: Diestro 

Nacionalidad: Mexicana  Religión: Catolica  Teléfono: 9631782288 

Domicilio: Frontera Comalapa Chiapas  Teléfono de emergencia: 9631237876 

Escolaridad: Analfabeta  Estado civil: soltera  

Persona a quien contactar en caso de emergencia: Cesar Robledo Garcia  Telefono: 9636478939  

 

Antecedentes heredo-familiares 

 Si No Parentesco V M 

1.- Neoplasias  X    

2.- Tuberculosis  X    

3.- Diabetes  X    

4.- Artritis  X    

5.- Cardiopatías  X    

6.- Enfermedades Neurológicas  X    

7.- Trastornos psiquiátricos  X    

8.- Enfermedades Respiratorias  X    

9.- Hepatopatías  X    

10.- Alergias X  MAMA X  

11.- Hipertensión X  PAPA X  

12.-Enfermedades hematológicas  X    

13.- Enfermedades 

endocrinológicas 

 X    

14.- Enfermedades genéticas  X    

Otros:  X    

 

 

 

 

 



 

  

 
Antecedentes personales no patológicos 

 Alimentación: regular 

No. de comidas al día: 3 Cantidad: 1 porcion  Calidad: regular 

Litros de agua al día: 1   

 Habitación: 1 

Piso: cemento Ventilación: si Iluminación: si 

Agua potable: si Drenaje:si  Gas: si 

Ambiente: regular En que duerme: cama de madera Promiscuidad:no 

Hacinamiento: no Fecalismo: no  

 Hábitos higiénicos: 

Baño diario: 1 Lavado de manos: 8 veces al dia  Cambio de ropa: 1 vez al dia  

Higiene bucal:3 Actividad Física: no 

 Actividad física y actividades de ocio: no  

 Ocupación ama de casa 

Anterior: secretaria  Actual: ama de casa 

Tipo, ambiente, higiene, jornada de trabajo Ambiente fresco  

 Residencia   

Lugar de origen: frontera comalapa Lugar de residencia  Frontera comalapa 

 Toxicomanías: 

Alcoholismo: si  Tabaquismo: no Drogadicción: no 

Otros: 

Antecedentes personales 
patológicos 

Padecimientos de la infancia Fiebre reumática (SI) En el niño 

Parásitos intestinales    (SI ) 
 

Inmuno-alergias e  

hipersensibilidad    (NO) 

Meningitis (NO) 

Enfermedades venéreas (NO) Paludismo(NO) Fiebres eruptivas(NO) 

Tifoidea (NO) Tuberculosis(NO) Diarreas(SI) 

Artropatías(NO) Vasculares(NO) Poliomielitis(NO) 

Hipertensión arterial (NO) Sífilis y otras enfermedades 

venéreas  (NO) 

Meningitis(NO) 

Neurológicos (NO) Diabetes mellitus(NO) Paroditis Epidémica(NO) 

Mentales(NO) Malformaciones congénitas Difteria(NO) 

Exposición a radiación(NO) Otros padecimientos de 

importancia (NO) 

 



 

Interrogatorio por aparatos y sistemas 

Aparato digestivo: Diarrea, pirosis, hematemesis 

Aparato cardiovascular: Dolor precordial, hipertensión, cefalea  

Aparatorespiratorio Obstrucción nasal, tos, rinorrea, expectoración,  

AparatoUrinario Incontinencia urinaria, poliuria 

Aparato genital Prurito  

Aparato 
hematológico. 

Perdida de peso 

Sistema endocrino Poliuria, polidipsia, polifagia, exoftalmos, hipertensión, 
nerviosismo, temblores, insomnio, pérdida o aumento de peso, 
intolerancia al frío o calor 

Sistema osteomuscular Dolor muscular  

 

 

 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

MOTIVO DE CONSULA: 
Presenta hematuria y dolor en la zona lumbar izquierda y fosa iliaca derecha de tipo cólico, en la escala 
del 1 al 10 el dolor que presenta ocupa el 9. 
Obesidad tipo I  
 



EXPLORACIÓN FÍSICA 

 

 

Inspección general 

Biotipo:si Actitud: si Facies: si Conciencia: normal 

Movimientos anormales: NO Inteligencia: SI 

Integridad anatómica: ninguna  

 

SIGNOS VITALES 

 
Peso: 89 kg. Talla: 1.61 m IMC:  34.36 TA: 120/80 mmHg FC: 90 lpm saturación basal de oxigeno: 
100% Temperatura: 39º Exploración puño percusión directa: positivo  
 

 

 

Piel, faneras y tejido celular subcutáneo 

Piel 

Coloración  Rojiza  

Higiene Buena  

Humectación Ninguna  

Temperatura 39º 

Textura y grosor normal 

Lesiones 

Numero: X Localización. X Forma:  X Tamaño: X 

Color: X Consistencia: X Movilidad:  X Sensibilidad  X 
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