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PRINCIPALES TECNICAS DE EXPLORACION FiSICA PARA LA

REGION ABDOMINAL.

Inspeccion.

El vientre debe estar ampliamente descubierto y si es posible bien
desnudo, para observar el abdomen en sus relaciones con las regiones
vecinas, se deben tapar el pecho y las regiones inguinales, mientras no
se estén examinando estas.

Contorno, simetria, movimientos respiratorios, pulsaciones,
peristaltismo, integridad de la piel, masas. El abdomen debe ser
observado de frente y de perfil, para ello se aprovechan todos los
angulos o incidencias de los rayos luminosos sobre la superficie
abdominal.

Auscultacion.

Oir los ruidos intestinales (hidroaéreos) con el diafragma del
estetoscopio, si el tono y la frecuencia son normales, si los ruidos estan
hipoactivos o ausentes ausculte cada cuadrante entre uno y dos
minutos.

Usar la campana para oir los sonidos vasculares y los roces del
abdomen. Los sonidos vasculares y los roces no son hallazgos
normales.

Percusion.

Los golpes de percusion se difunden facilmente en el abdomen que se
realicen con extrema suavidad.

La percusion se hace recorriendo todo el vientre, percuta
sistematicamente el abdomen en todos sus cuadrantes para evaluar la
existencia de sonidos anormales. El sonido predominante es el
timpanismo; la matidez, se obtiene sobre las masas y los 6rganos
sélidos abdominales. El sonido timpanico indica gas en el intestino
subyacente.

Palpacion.

La palpacion con percepcion consciente de lo que se toca, se logra por
la estimulacion de receptores que corresponden respectivamente a la
sensibilidad superficial y profunda: al palpar, especialmente con los
pulpejos de los dedos, se excitan los corpusculos de Meissner, que
intervienen en la sensibilidad superficial.

La sensacion particular de la llamada tension abdominal o grado de
resistencia del abdomen de conjunto, en la que intervienen elementos
de sensibilidad superficial y profunda




