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Ficha de Identificacion

Nombre: José Alfredo Vazquez Garcia.

Sexo: Masculino

Edad: 45 afios

Fecha de Nacimiento: 05/11/1975

Lugar de Nacimiento: Rodulfo Figueroa, Municipio de Trinitaria; Chiapas
Nacionalidad: Mexicana

Estado Civil: Casado

Religion: Catdlica

Lugar de Residencia: Comitan de Dominguez; Chiapas

Domicilio Actual: Col. Chichima, Calle Principal entre Av. Alcatraz s/n
Ocupacion: Propietario Ganadero y Produccion de la masa-tortilla
Escolaridad: Licenciatura en Ingeniero Agronomo

Médico Responsable: Estudiante de 4° Semestre de la carrera de Medicina
Humana (William Vazquez Saucedo)

Antecedentes Heredofamiliares

-Abuelos Paternos: (Abuelo falleci6 por Embolia Arterial Cerebral, padecio
Diabetes de larga Evolucion por 20 afios con un buen control médico)

(Abuela falleci6 por vejez)

-Abuelos Maternos: (Fallecieron de Vejez)

-Padres:

(Madre edad 69 afios, Edo de salud: Bueno con control médico)
(Padre edad 75 afos, Falleci6 Causa Paro Cardiaco)
-Hermanos:(4) (2 hermanas fallecidas)

(Cruz Marina Vazquez Garcia, muerte por paro cardiaco subito)
(Rosa Isela Vazquez Garcia, muerte por posparto)

(Luis Vazquez Garcia, Estado de Salud Bueno con control médico)

(Gabriela Vazquez Garcia padece de Diabetes, Hipertension e Hipertiroidismo con
un control médico)



Enfermedades Hereditarias:
-Hipertension Arterial
-Diabetes

Antecedentes Personales no Patoldégicos

-Habitos alimenticios

Come tres veces al dia en su casa y con su familia, los alimentos son lavados y
desinfectados.

Desayuno: Suele desayunar a las 8:00am y se toma 15 min para esto, por lo regular
consiste de un par de huevos preparados de manera variable (fritos, cocidos,
revueltos, con jamén, etc.) y 10 tortillas y una taza de café.

Comida: Come entre 3:00 y 4:00 pm y se toma 15 minutos para comer, suele comer
Carne de res 3 veces a la semana, pollo 2 o 3 veces por semana, pescado una vez
por semanay la carne de cerdo 2 veces por semana acompafada de una guarnicion
de arroz, frijoles o verduras.

Cena: Cena entre 8:00y 9:00 pm y se toma 15 min para ello, la cena por lo regular
es una tasa de cereal.

-Vivienda

Habita en un &rea urbana, su hogar esta hecho de concreto revestido de yeso y
pintura, cuenta con dos plantas, la planta baja tiene cocina que esta equipada con
lo necesario (refrigerador, estufa, fregadero y su respectivo comedor). También esta
la sala, dos bafios y la cochera; En la planta alta se encuentra un balcon y 3
habitaciones. La casa cuenta con todos los servicios: drenaje, agua potable, luz
eléctrica y gas, los desechos son depositados en botes cerrados dentro de la casa
y 3 veces por semana pasa el camion recolector de la basura

-Habitos Higiénicos
Menciona Bafiarse por las tardes, se toma 15 minutos para esto, se lava las manos

después de ir al bafio y antes de tocar algin alimento, se asea los dientes 3 veces
al dia después de cada comida y se realiza limpieza diaria dentro del hogar.

Antecedentes Personales Patoldgicos

-Toxicologicos

Alcoholismos: Ha consumido bebidas alcoholicas desde los 18 afos en forma
esporadica; Actualmente toma Uunicamente en reuniones familiares que suelen ser
cada 6 0 4 meses.



Tabaquismo: Fuma una vez por mes.
Quirudrgicos: Nunca le han practicado ninguna intervencion quirdrgica.

Traumatismo: A los 8 afios se luxo el tobillo, fue atendido por medico particular
quien le puso una férula de yeso por 20 dias, tuvo una evolucion adecuada y no se
detectaron secuelas.

Transfusionales: Nunca arecibido ni donado sangre.
Alérgicos: Desconoce padecer alguna alergia

Infecto-Contagiosas: Se enferma 2 o 3 veces al afio por infecciones respiratorias
gue evolucionan satisfactoriamente después de una atencion medica.

Padecio de Varicela a los 10 afios, sin complicaciones, sin necesidad de una
atencién medica, solo reposo

Conducta sexual: Heterosexual
Vida Sexual: Activa

-Padecimiento Actual

Inicio hace 3 dias de manera subita con fiebre de 38.5°C, escalofrios y cefalea,
seguido por diarrea acuosa en numero de 6 disposiciones diarias, retortijones y
dolor tipo cdlico; Hay nauseas y Vomitos ocasionales de un contenido principal de
liquidos

-Interrogatorio por Aparatos y Sistemas.

Sistema Respiratorio: No se reporta cianosis, sudoracion, no ronca, no ha
presentado amigdalitis u otros.

Sistema Cardiovascular: No se reporta dolor precordial.

Sistema Digestivo: Presencia de diarrea acuosa en evacuaciones de 6 por dia
acompafado de dolor tipo célico, nauseas y vomito. Hay pérdida del apetito y
malestar general teniendo este cuadro tres dias de evolucion.

Sistema Urinario: No hay Disuria, nunca ha presentado hematuria, la orina es de
coloracién ambar y olor suigeneris y no hay incontinencia.

Sistema Locomotor: Presencia de dolo lumbar muy intenso de forma punsatil,
ocasional generalmente iniciado por esfuerzo y disminuido al reposo, no hay
disminucién de la capacidad motora

Sistema Auditivo y Ocular: No hay disminucion de la capacidad auditiva y ocular



