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Historia Clinica.
Ficha de Identificacion

e Nombre: Gordillo Gordillo Mario Alberto.

e Sexo: Masculino

e Edad: afos

e Fechade Nacimiento: 06/Agosto/1963

e Lugar de Nacimiento: Ensenada, Baja california Norte.

e Nacionalidad: mexicana

e Estado Civil: Casado

e Religion: catdlica

e Lugar de Residencia: Ensenada, Baja california Norte.

e Domicilio Actual: Calle Privada lomas del Bosque Ext. No.2 Int: No.5

e Ocupacién: Maestro de Educacion Fisica.

e Escolaridad: Lic. en Educacion Fisica

e Médico Responsable: Estudiante de 4° Semestre de la carrera de
Medicina Humana (Mario Alberto Gordillo Martinez)

Antecedentes Heredofamiliares
e Abuelos: No cuenta con recuerdo de ello.

e Madre: (Fallecida a los 69 afios) por Cancer de mama, Hipertension
arterial de evolucion de 15 afios, Obesidad.

e Padre: (aun con vida) Hipertension Arterial de evolucion de 20 afios, Sobrepeso.

¢ Hermanos: 3 hermanos, 2 mujeres y 1 hombre.
- Hermano mayor: Oscar Artemio Gordillo Gordillo, 65 afios de edad, sobre peso,
Asma, hipertension arterial, Diabetes tipo 2.
-Hermana Mayor: Maria Antonieta Gordillo Gordillo 64 afios de edad, Obesidad,
diabetes tipo 2, problemas de nervios.
-Hermana menor: Cecilia Elena Gordillo Gordillo (fallecida a los 45 afios de edad
por cancer en los ganglios linfaticos) obesidad, polio, Hipertensién arterial.

Enfermedades Hereditarias:

- Hipertension Arterial
- Diabetes tipo 2

- Obesidad.
Antecedentes Personales no Patoldgicos

Habitos alimenticios:

e Desayuno: Suele desayunar a las 8:00am y se toma 10 min para esto, por lo regular
consiste de un par de huevos preparados de manera variable (fritos, cocidos,
revueltos, con jamon, etc.), una taza de café y pan.




e Comida: Come entre 3:00 y 4:00 pm y se toma 15 minutos para comer, suele
comer Carne de res 3 veces a la semana, pollo 3 0 4 veces por semana, carne
de cerdo 2 veces por semana acompafiada de una guarnicion de arroz, frijoles
o verduras, 2 tortillas y agua de sabor natural.

e Cena: Cena entre 8:00 y 9:00 pm y se toma 15 min para ello, por lo regular
es café, pan, tacos, tamales, huevos, algunas frutas, tortas etc.

e Vivienda:

Habita en un area urbana, su hogar esta hecho de concreto revestido de yeso
y pintura, cuenta con dos plantas, la planta baja tiene cocina que esta
equipada con lo necesario (refrigerador, estufa, microondas, bajilla, hornos, y
sus respectivos utensilios), Cuenta con un comedor separado de la cocina, sala, 2
bafios 1 recamara, patio de servicio y la cochera; en la planta alta se
encuentra un balcon y 3 habitaciones, 2 bafios completos y sala de
entretenimiento. La casa cuenta con todos los servicios basicos: drenaje,
agua potable, luz eléctrica, gas, teléfono, cable de tv, y los desechos son
depositados en botes cerrados dentro de la casa y 3 veces por semana pasa
el camion recolector de la basura y menciona que cuenta con servicio de
limpieza doméstico.

e Habitos Higiénicos

Menciona que se ducha todos los dias, ya sea por la mafiana, antes de todas sus
actividades diarias, o en la noche antes de dormir, menciona que se lava boca 2 veces
al dia, en la mafana antes del desayuno y en la noche antes de dormir, también
menciona que se lava las manos antes de comer y antes y después de ir al bafio.

Antecedentes Personales Patoldgicos
Toxicoldgicos
e Alcoholismos: Ha consumido bebidas alcohdlicas desde los 25 afos, en
forma constante, cada 5 o 6 dias y en festividades.
e Tabaguismo: Fuma una vez por mes.

e Quirargicos: Intervenido, Adenoamigdalectomia, por Calculo Renal Izquierdo, y una
cirugia bariatrica (Manga gastrica)

e Traumatismo: Ninguno

e Transfusionales: Transfusién de Sangre.

e Alérgicos: Desconoce padecer alguna alergia

e Infecto-Contagiosas: Se enferma 2 o 3 veces al afio por infecciones
respiratorias que evolucionan satisfactoriamente después de una atencion
médica.

e Padeci6 de Varicela a los 12 afios, sin complicaciones, sin necesidad de
una atencion médica, Sarampion 10afos, sin complicaciones.




e Conducta sexual: Heterosexual

e Vida Sexual: Activa

Padecimiento Actual

Menciona que a percibido o sentido mucho dolor en el parte posterior de la rodilla
derecha, y en la misma pierna cuenta con una varice de aproximadamente 20 afios
de evolucioén, y presente mucha inflamacion.

Interrogatorio por Aparatos y Sistemas.

e Sistema Respiratorio: No se reporta cianosis, sudoracién, ronca, no ha
presentado amigdalitis u otros.

e Sistema Cardiovascular: No se reporta dolor precordial.

e Sistema Digestivo: En ocasiones presenta reflujo gastrointestinal nocturno.
(menciona que es un efecto secundario por la manga géstrica).

e Sistema Urinario: No hay Disuria, nunca ha presentado hematuria, la orina es de
coloracion amarillenta y olor suigéneris y no hay incontinencia.

e SistemaLocomotor: Presencia de dolo en rodillas, con mayor intensidad en
la derecha, lo cual menciona que con un poco de reposo cesa el dolor y al
estar mucho tiempo parado, incrementa el dolor.

e Sistema Auditivo y Ocular: No hay disminucién de la capacidad auditiva y en la vista
tiene miopia.

e Piel y tegumentos: Presenta un tono de piel blanca, con buena pigmentacion, poco
pelo corporal, las ufias las tiene brillosas, lisas y sin ninguna marca o mancha,
presente una cicatriz en la cabeza, en la parte frontal, bello facial, cabello, con canas,
suave.

e Organos de los sentidos: En la vista presenta miopia en ambos ojos, una audicién
correcta en ambos oidos, el olfato un correcto, buen tacto y del gusto adecuado.

e Sistema nervioso: No reporta ninguna complicacion.




