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HISTORIA CLINICA

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del paciente: Filena Albores Moreno

Lugar de origen: Rancho Rincén Mpio. Trinitaria

Sexo: Femenino Residencia actual: Lazaro Cardenas Mpio.

Chiapas

Edad: 27 afios

Ocupacion: Ama de casa. Fechay hora de ingreso: 27/agos/2020. 5.30 PM

Trinitaria, Chiapas.

Edo civil: Casada

Religion: Ninguna

MOTIVO DE CONSULTA:

Mi paciente presenta: Nauseas, mareo, dolor frecuente de cabeza, con intensidad en lado derecho dolor en los 0jos,
debilidad al realizar tareas rutinarias de casa. Fatiga leve y somnolencia excesiva durante el dia.

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Padre: causa de muerte (paro respiratorio), antecedentes, diabético, hipertenso, mas de 20 afios, derrame cerebral.
Madre: Diabetes e hipertensa.
Hermano: Hipertenso.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Estructura de la vivienda: Cuenta con piso y pared de cemento, techo de losa, 5 cuartos, 2 bafios.

N° de personas que viven en su vivienda: 4

Alimentacién; Rica en carnes rojas, almidon, leguminosas, cereales, semillas. Poco consumo de vegetales
Ejercicio: Poca actividad fisica.

Mascotas: 1 Perro, pastor aleman (polo). poco contacto con el animal, ya gue se tiene con fines de proteccidn de la
casas/habitacion.

Habitos higiénicos: Bafio diario, cambio de ropa diaria, lavado de dientes 3 veces al dia

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Mi paciente presento: bronconeumonia a los 5 meses de nacida, hospitalizada por 20 dias

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS.

Menarca: 14 afos

Fecha de dltima menstruacion: 18 de agosto 2020

Caracteristicas de la menstruacién: Presenta sangrado durante 3 dias, con mucho dolor en la reqién pélvica, dolor
de pierna, menstruacién reqular

Relaciones sexuales: Primer encuentro sexual a los 25 afios, conlleva una vida sexual activa con su pareja.
Infecciones vaginales: No

Uso de métodos anticonceptivos: No

Embarazos/abortos: No

PADECIMIENTO ACTUAL

Presenta cefalea desde hace un mes con predominio en regién occipital y lado derecho de la cabeza, dolor en
cuello leve, debilidad y parestesia de miembros inferiores y superiores desde hace 20 dias. Dolor en térax anterior.
Astenia y adinamia.

Refiere haber tomado paracetamol, tab. De 500mg 1 cada 12 hrs. Durante dos dias.

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS.

Cabeza: dolor tipo punzante en regidn occipital vy parietal derecho, irradiado hacia cuello lateral derecho.

Ojos: presenta dolor tipo punzante y palidez de conjuntivas

Boca: con amigdalas y faringe normal.

Térax;_anterior con dolor tipo opresivo, campos pulmonares hiperventilados, ruidos cardiacos ritmicos de buena
intensidad para la edad

Miembros superiores; del lado derecho del brazo con dolor tipo urente y parestesia leve, miembro superior izquierda
sin datos patoldgicos.

Abdomen: con dolor a la palpacién, tipo urente en el epigastrio.

Miembros inferiores: Ambos con parestesia leve.

DIAGNOSTICO

Diagnostico presuntivo: Neuralgia mas Anemia por probable deficiencias de hierro.




