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METABOLISMO DE LÍPIDOS 
Estructura química básica de los triglicéridos 

El ácido palmítico 

El ácido esteárico 

El ácido oleico 

Ácidos grasos más 

comunes de los triglicéridos 

Son  

Son   

Los ácidos grasos libres  

Transporte de triglicéridos y otros 

lípidos del tubo digestivo por la linfa 

Quilomicrones 
Los   

Compuesto  

Triglicéridos  

Una semivida 

Fosfolípidos  

Colesterol  Apoproteina B 

87% 

3%  

9%   

1%  

Menos de 1 hora  

De   

Hidrolizados por la 

lipoproteína lipasa 

Almacenan la grasa 

Tejido adiposo y los hepatocitos  

El    

Transportados en la sangre unidos a la albúmina 

Son  

Esteres de glicerol  Colesterol   

Otras sustancias   

Lipoproteínas  
Partículas pequeñas mucho más 

reducidas que los quilomicrones pero 

de composición cualitativa similar 

Tipos  

VLDL IDL LDL 

HDL Casi todas se forman  El hígado   

En    

Función consiste 
Su   

Transportar los componentes 

lipídicos de la sangre  

En    

Depósito de grasas 

Tejido adiposo   Lípidos hepáticos   

Función    

Su  

Es   

Almacenar los triglicéridos 

hasta que sean reclamados  

Suministrar energía en 

algún lugar del organismo 

Para  

Células grasas  

80-95% del 

volumen celular 

Son  

Fibroblastos modificados  

Que   

Almacenan triglicéridos casi 

puros en cantidades iguales  

Al    

Mucha lipasa  

Contiene   

Sus  

Funciones  

Sintetizar otros lípidos a 

partir de los ácidos grasos 

Sintetizar triglicéridos 

Descomponer los ácidos grasos en 

compuestos más pequeños para 

su aprovechamiento energético 

Uso energético de los triglicéridos 

Formación de trifosfato de adenosina 
Hidrólisis de los triglicéridos 

Entrada de los ácidos grasos en las mitocondrias 

Descomposición del ácido graso en 

acetil coenzima A por la oxidación beta 

Oxidación de la acetil CoA 

La oxidación de los ácidos grasos 

genera grandes cantidades de ATP 

Formación del ácido acetoacético en 

el hígado y transporte en la sangre 

Fosfolípidos y colesterol 

Fosfolípidos  

Los    

Tipos  
Lecitinas  

Cefalinas   

Esfingomielinas  

Colesterol   

Síntesis de colesterol   

Colesterol   

Endógeno   Exógeno   

Factores que modifican las 

concentraciones de colesterol plasmático 

Control por retroalimentación 

del colesterol orgánico 
Otros  

Trastornos  genéticos  

Falta de insulina   

Aterosclerosis  

Enfermedad de las arterias grandes e intermedias 

Placas 

ateromatosas 

Surgen en    

Causas   

Aumento de las lipoproteínas de baja densidad 

Hipercolesterolemia familiar 

Otros    

 Obesidad  

 Hipertensión  

 Diabetes   

 Hiperlipidemia 

 tabaquismo   

Prevencion de aterosclerosis   

Ejercicio    

Alimentación sana  

Evitar tabaquismo  
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