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Transporte 

lipídico en 

líquidos. 

Extracción de 

los 

quilomicrones 

de la sangre. 

Lipoproteínas 

Transporte de 

colesterol y 

fosfolípidos  

Síntesis de 

triglicéridos a 

partir de 

carbohidratos 

Se absorbe desde 

el intestino a linfa 

intestinal 

La mayoría de 

triglicéridos se 

escinden en 

monoglicéridos y 

ácidos grasos. 

La mayor parte del 

colesterol y 

fosfolípidos pasan 

a ser quilomicrones 

Los quilomicrones 

están compuestos 

por: 

 Triglicéridos 

 9% Fosfolípidos 

 3% Colesterol 

 1% Apoproteínas B 

Atraviesan células 

epiteliales 

intestinales 

Se forman nuevas 

moléculas de 

triglicéridos y entran 

en la linfa como 

quilomicrones 

En su superficie 

externa se 

adsorben 

Apoproteínas B, 

en baja cantidad 

El resto de 

moléculas se 

proyecta sobre el 

agua circulante y    

estabilidad de 

quilomicrones en 

linfa.  

Evita la 

adherencia en las 

paredes 

vasculares 

Después de la 

extracción de 

quilomicrones 

en la sangre, 

se hacen 

lipoproteínas  

 LP. De muy baja densidad: 

concentraciones altas de triglicéridos 

y colesterol y fosfolípidos moderadas. 

 LP. De densidad media: 

concentraciones altas de triglicéridos, 

fosfolípidos y colesterol. 

 LP. De baja densidad: casi no hay 

triglicéridos, alto colesterol y 

fosfolípidos moderados. 

 LP. De alta densidad: gran proporción 

de proteínas y menos cantidad de 

colesterol y fosfolípidos. 

Transportan 

componentes 

lipídicos de la 

sangre. VLDL, llega 

al hígado y luego al 

tejido adiposo. 

Depósitos 

de grasa: 

Tejido adiposo 

Lípidos hepáticos 

 Almacena triglicéridos hasta su uso 

 Proporciona aislamiento térmico  

 ADIPOCITOS 

 Descompone ácidos grasos 

 Sintetiza triglicéridos a 

partir de carbohidratos 

 Sintetiza otros lípidos a 

partir de ácidos grasos 

1 hora  comidas 

grasas aumenta 

de 1 a 2% los 

quilomicrones 

Se hidrolizan 

por 

lipoproteína 

lipasa  

Tejido 

adiposo 

almacena 

grasa junto a 

hepatocitos. 

Liberando Ac. 

Grasos y glicerol 

Los residuos se 

aclaran 

rápidamente desde 

el plasma y se 

unen a receptores 

en células 

endoteliales 

(Sinusoides 

hepáticos) 

Apolipoproteina E 

Cuando se necesita energía 

en otro lado del cuerpo, se 

transporta la grasa 

almacenada por medio de 

ácidos grasos libres. 

Hidrolisis  

Provisión de glucosa 

insuficiente y falta de 

Alfa-glicerofosfato 

Se activan lipasas 

celulares sensibles a 

las hormonas 

Cuando llegan 

excesivas 

cantidades de 

carbohidratos 

se almacenan 

como 

triglicéridos en 

el tejido 

adiposo 

Conversión 

de la Acetil 

CoA. En 

ácidos 

grasos 

Combinación de 

ácidos grasos 

con Alfa-

glicerofosfato 

para formar 

triglicéridos. 

FOSFOLIPIDOS 

 

& 

 

COLESTEROL 

Lecitinas, 

cefalinas y 

esfingomielinas 

Se sintetizan 

en casi todas 

las células 

orgánicas.  

Funciones 

Constituyentes 

importantes en 

lipoproteínas 

sanguíneas 

Aislante 

eléctrico para 

las vainas de 

mielina 

Es un núcleo esterólico 

que sintetiza a partir de 

varias moléculas de 

Acetil CoA. 

Casi todo el 

colesterol 

endógeno 

del plasma 

se fabrica 

en el hígado 

Las demás células sintetizan al 

menos algo de colesterol.  

Muchas de las estructuras 

membranosas celulares están 

compuestas por la misma 

sustancia. 
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