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Ante un paciente con diagnéstico de COVID -19 severo, en etapa inflamatoria
(tormenta de citoquinas), presenta aumento considerable de TNF - alfa, IL-1
e IL-6, dichas citocinas, como recordara, son citocinas sistémicas.

La IL-1 induce la liberacion de histamina, responsable de la vasodilatacion y
aumento de la permeabilidad vascular en el lugar de la inflamacion, y es un
factor quimio tactico de los leucocitos.

El TNF- alfa esta implicado, junto con la IL-1, en el desarrollo de la fiebre,
caquexia y suefio que se instauran en los procesos infecciosos, siendo un
potente activador de los monocitos y de los polimorfo nucleares neutrdfilos.
Ademas, induce la expresion de moléculas de adhesion y estimula la
produccion de otras citoquinas, como la IL-8, por las células del endotelio
vascular, lo que contribuye a la extravasacion de linfocitos, neutréfilos y
monocitos, y la producciébn de proteinas de fase aguda mediante la
estimulacién de la IL-6.

Desarrolla un cuadro neumonico que, en algunos de los casos, acaba por
producir un sindrome de distrés respiratorio, shock séptico, acidosis
metabdlica y una coagulopatia que puede desembocar en un cuadro que
comparte algunas caracteristicas con la coagulacidon intravascular
diseminada (CID) y el fracaso multiorganico.

Como su nombre indica, son farmacos que impiden la coagulacion, evitando
por tanto la formacién de coagulos o impidiendo su crecimiento y
favoreciendo su disolucién (desaparicion) en caso de que ya se hayan
formado y en estos casos se usaria los anticoagulantes. El uso de
anticoagulantes reduce la generacién de trombina y la aparicion de un evento
tromboembdlico venoso (ya sea una trombosis venosa profunda y/o una
tromboembolia pulmonar). Ademas, es conocido que tiene propiedades
antiinflamatorias, lo cual puede ayudar en el control de esta enfermedad, en
la que se produce un marcado aumento de citocinas proinflamatorias y los
antiagregantes para evitar coagulacion intravascular, evitar eventos
vasculares.
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