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IMPACTO DE LA REDUCCION DE PESO (10 KG O MAS) EN LAS VARIABLES
PSICOBIOLOGICAS DEL PACIENTE:

=  Presion arterial:

La reduccién de peso disminuye las cifras de tension arterial y aumenta el efecto
hipotensor del tratamiento farmacoldgico. Asimismo, puede reducir significativamente
otros factores de riesgo cardiovascular asociados, como la diabetes y la
hipercolesterolemia.

=  Glucosa / resistencia a la insulina:

Perder peso puede ayudar a mejorar los niveles de glucosa en la sangre, la
presion arterial y los niveles de colesterol.

Los beneficios de bajar de peso han sido reconocidos en pacientes con diabetes. El
cambio mas desafiante en el estilo de vida para las personas que viven con diabetes
es comer balanceado y practicar regularmente actividades fisicas como parte
esencial del manejo de la enfermedad Perder unos cuantos kilos a través de El
ejercicio y comidas balanceadas pueden ayudar al control de la diabetes.

= Lipidos:
Los lipidos son vitales para nuestra existencia, ya que llevan a cabo funciones de
reserva energeética (triglicéridos), funcion estructural (protegen a nuestros
organos), funcion hormonal (los esteroides regulan nuestro metabolismo y
nuestras funciones de reproduccion), funciones de comunicacion celular y muchas
més funciones vitales. Por lo tanto, creo que hay que dejar de ver a las grasas
como unas apestadas e intentar entender que son fundamentales para nuestra
supervivencia y salud.
El exceso de masa corporal esta directamente asociado a una disminucion de las
tasas de eliminacion de lipidos adiposos.
Eso es lo que nos afecta, a medida que envejecemos Y facilita el aumento de
peso, no obstante los cambios de dieta o ejercicio que hagamos, dijeron los
cientificos.

= Psicoldgico: El impacto a nivel psicolégico en las personas que llegan a reducir su
peso es principalmente existe:
1. Cambios positivos en la percepcion del cuerpo:
En relacion al tema de la imagen del cuerpo, el total de los entrevistados
mencionan que antes de que bajaran de peso a ellos no les agradaba la
imagen que reflejaban ante el espejo y ahora se sienten felices de la
imagen que proyectan y para mantenerse firmes en el propdsito de
controlar su peso. Tienen en mente los beneficios obtenidos y el alto riesgo
de volver al peso anterior. Al respecto Rodin (1993) menciona que la
mayoria de las personas obesas desean ser delgadas y cambiar la imagen
de su cuerpo, ya que se sienten menos atractivos porque piensan que un
cuerpo atractivo es un cuerpo delgado. Ante esta conviccién, se preocupan



por su cuerpo, sintiéndose culpables y avergonzados. La mayoria de los
entrevistados narran su desagrado al verse en el espejo, aberracion por
tomarse fotos o sentirse de mayor edad antes de su proceso de bajar de
peso.
2. Cambios positivos en el autoestima:
el corregir y mejorar la imagen propia implica deshacerse de los conceptos
negativos acerca de si mismos. Esto significé un gran reto para algunas de
las personas que tuvieron éxito en mantener el peso y aunque no les fue
facil romper con la percepcibn que tenian de ellos mismos. Es
impresionante observar como su autoestima se incrementdé en muchos
aspectos de su vida, ya que el total de las personas dicen sentirse mas
desinhibidas, con capacidad para relacionarse con los demas, contentas
consigo mismas, y sobre todo con una gran seguridad de realizar cualquier
cosa que se propongan.
3. Enfrentamiento de situaciones emocionales:

La comida es para muchos un remedio magnifico para el estrés, el
aburrimiento y la depresioén, utilizandola como valvula de escape. Ademas
el estrés incrementa hormonas que interactian con regiones cerebrales
gue facilitan conductas no habituales como lo es el comer compulsivamente
(Pattia, 2002). El total de los entrevistados afirman que antes de bajar de
peso las situaciones de estrés las mitigaban con la comida; ahora ha
cambiado para ellos el significado y la asociacion de la comida con estados
emocionales, por lo que cada uno de ellos ha encontrado alguna manera
de controlar sus emociones sin que esto resulte en un correr al refrigerador.
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