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Metabolismo de
lipidos

Clasificacion de los lipidos:

* Grasa neutra= Triglicéridos
* Fosfolipidos
* Colesterol

El organismo utiliza los triglicéridos sobre
todo para el suministro de energia a los
diferentes procesos metabdlicos, funcion
que comparten casi por igual con los
CH3 — (CHp)16 — COO —CH, hidratos de carbono.

Estructura de los triglicéridos

CH3 — (CH,)1g — COO — CH
CH3 — (CH,);g — COO — CH, Transporte de los lipidos en los

El colesterol, los fosfolipidos y pequefias liquidos corporales

cantidades de triglicéridos, se emplean
para elaborar las membranas de todas las
células del organismo y para ejecutar otras
funciones celulares.

Triestearina

se absorben desde el intestinoa la

Tres dcidos grasos de triglicéridos = 3 ¢
linfa intestinal.

Acido estedrico (triestearina)
Acido oleico
Acido palmitico

. Superficie externa: Absorbe . Forman: QUILOMICRONES. Compuestos por:
desaparecen de la sangre circulante a su paso por los APOPROTEINA B

capilares de varios tejidos, especialmente tejido adiposo,
tejido musculo esqueléticoy corazon.

Aproximadamente 1 h después de una comida muy
grasa, la concentracion de quilomicrones en el plasma

puede elevarse del 1 al 2% del total Los quilomicrones Fosfolipidos 9%

en sangre

o
En produccion de Colesterol 3%

energia

Sintetizan: Enzima

lipoproteina lipasa Apoproteina B 1%

Mientras que los triglicéridos de los quilomicrones son
hidrolizados por la lipoproteina lipasa, mientras que el
— . tejido adiposo y los hepatocitos almacenan la grasa.
acidos grasos libres transportada en la superficie de las
células del endotelio capilar, donde
hidroliza los triglicéridos de los
quilomicrones que entran en contacto En plasma: 700 )
con la pared endotelial, liberando mg/100 ml de lipoproteinas Forr?'\adas: en
hidrélisis de los acidos grasos y glicerol. plasma= 70 —_— el higado.
triglicéridosen mg/dl|
acidos grasos y
glicerol

Los quilomicrones ascienden luego
por el conducto toracico y se vierten
en la sangre venosa en la
confluenciade las venas yugulary
subclavia.

Concentraciones

elevadas de triglicéridos

y concentraciones Sintetizados en el
Se dispersa en: moderadas de colesterol higado: tejido
Colesterol 180 y fosfolipidos adiposo

. Fosfolipidos: 160 "
el a-glicerofosfato. Triglicéridos: 160 Tipo de

Esta sustanciase Descomponer los acidos Grasos producir p et 500 lipoproteinas: se ha extraido una gran parte de

necesita para energia fotetlids: los triglicéridos, de modo que las Desde el higado:
mantener el glicerol Sintetizar triglicéridos, principalmente a concentraciones de colesterol y tejidos periféricos o
de los partir de los hidratos de carbono fosfolipidos estan aumentadas desde la periferia al
triglicéridosy el sintetizar otros lipidos a partir de los acidos 7 higado

resultadoes la grasos, en especial el colesterol y los

hidrélisis de estos. fosfolipidos.

El 70% del
colesterol de las
lipoproteinas del
plasma circula
como ésteres
de colesterol.

Los principales v

son: lecitinas, las Fosfolipidosy
cefalinasy la colesterol
esfingomielina
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