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INTRODUCCION: 

La vigilancia epidemiológica es una de las herramientas más 

importantes en salud pública, pues al recolectar datos, analizarlos 

e interpretarlos, puede tomar mejores decisiones en la población a 

la hora de implementar diversos planes de prevención y 

tratamiento de enfermedades. 

La vigilancia epidemiológica se basa en el desarrollo y evolución 

del conocimiento sobre enfermedades, epidemiología y salud 

pública. En este sentido, los humanos han dejado evidencia escrita sobre la percepción de 

enfermedades que afectan a toda la población, como el papiro de Ebers, la Biblia, el Talmud, 

el Corán, el Código Florentino y muchos otros documentos. 

¿A QUIENES SE LES APLICA? 

Se aplica a grupos o poblaciones humanas para conocer 

magnitud y tendencias de un problema de salud, específico 

o general. 

ATRIBUTOS DE ESTE SISTEMA 

1. Simplicidad 

2. Flexibilidad 

3. Aceptabilidad 

4. Sensibilidad 

5. Representatividad 

6. Oportunidad 

 

 



PROMOCION A LA SALUD 

Promover la salud permite a las personas controlar mejor su salud.  

Cubre una amplia gama de intervenciones sociales y ambientales 

diseñadas para beneficiar y proteger la salud personal y la calidad 

de vida al prevenir y resolver las causas fundamentales de los 

problemas de salud, en lugar de centrarse en el tratamiento y la 

curación. 

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA PROMOCION A LA SALUD 

1. Buena gobernanza sanitaria 

2. Educación sanitaria 

3. Ciudades saludables 

PREVENCION A LA SALUD 

La prevención de la salud requiere no solo la detección temprana de enfermedades, sino 

también esfuerzos para cambiar hábitos o comportamientos que contribuyen a la salud.  

Fomentar el ejercicio físico, promover hábitos alimentarios saludables y evitar el 

tabaquismo son acciones que se deben realizar en la consulta médica preventiva. 

¿QUE SE HACE? 

 Entrada: recolección de datos. 

 Procesamiento: análisis e interpretación. 

 Salida: propuesta y ejecución de las acciones (diseminación y 

comunicación). 

 Retroalimentación: evaluación de los resultados y del 

sistema. 

 Pasos para diseñar un sistema de vigilancia. 

 Definición e importancia del problema salud –enfermedad a 

vigilar. 



 Consideración de los elementos del sistema (recolección, análisis e interpretación de 

datos). 

 Acciones que se desarrollan para mantener la vigilancia de esa enfermedad. 

 Evaluación del sistema de vigilancia. 

¿PARA QUE SE HACE? 

 Pueden tener una comprensión más completa del estado de los 

problemas de salud. 

 El nivel de análisis y uso de la información es mayor. 

 Han desempeñado un papel más preciso y eficaz en la prevención 

de epidemias y brotes epidémicos. 

 Proporcionan mayores beneficios a las instituciones de salud y los 

gobiernos en diferentes niveles de toma de decisiones basadas en 

la ciencia. 

 Ayudan a formular pautas objetivamente para prevenir y 

controlar estos problemas. 

CONCLUSION  

El concepto de vigilancia epidemiológica va acompañado de aspectos estratégicos y tácticos. 

La vigilancia estratégica es una medida de vigilancia continúa dirigida a medio y largo plazo 

(tendencias), con el objetivo de mejorar la salud de los residentes en el corto y medio 

plazo.Basado en las predicciones realizadas, contiene todo lo relacionado con la evaluación 

de tendencias. Al caracterizar el estado de salud, debe ocupar mucho espacio. 
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