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Vigilancia epidemiológica 

de influenza 

La Influenza es ocasionada por 

el virus del género influenza, 

perteneciente a la familia 

Orthomyxoviridae, que 

significa: Ortho= derecho, 

exacto; myxo= mucus, moco e 

influenza que proviene de 

influentia= epidemia. 

¿Qué es? 

 

Cuadro 

clínico  

 

La Influenza es una 

enfermedad vírica aguda de 

las vías respiratorias 

caracterizada por fiebre, 

cefalea, artralgias, mialgias, 

postración, coriza, 

odinofagia, rinorrea hialina, 

dolor torácico y tos seca 

Los pacientes se restablecen 

en el término de dos a siete 

días, en los niños a veces es 

muy similar a las 

enfermedades causadas por 

otros virus de las vías 

respiratorias. 

Transmisión  

 

La transmisión del virus de la 

influenza es a través de 

gotas de “Flügge” 

diseminadas por toser o 

estornudar, contacto directo 

con personas infectadas o 

superficies contaminadas. 

Vía de entrada  

El virus entra al 

organismo a través de la 

nariz o garganta.  

El periodo de 

incubación 

El periodo de 

transmisión 

Desde un día antes 

de la aparición de 

síntomas hasta 

siete días después. 

Es entre 

uno y 

cuatro días. 

Morbilidad 

en México  

De 1999 a 2005 de todas 

las infecciones 

respiratorias agudas, se 

observa incremento con 

un rango de 23 999 a 29 

685 por 100 000 

habitantes. 

Las entidades 

federativas más 

afectadas  

Yucatán, Durango, 

Aguascalientes y 

Zacatecas 

MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN 

Ingerir una dieta 

balanceada, 

preferentemente rica 

en vitamina, cubrir la 

nariz y la boca con un 

pañuelo desechable al 

toser o estornudar y 

tirar el pañuelo 

después de usarlo, 

lavarse las manos 

frecuentemente con 

agua y jabón 

Especialmente 

después de toser o 

estornudar, evitar 

acercarse a personas 

que estén enfermas y 

tratar de no tocarse 

los ojos, la nariz ni la 

boca 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vigilancia epidemiológica 

de influenza 

Las actividades de laboratorio, epidemiológicas y de observación continua son fundamentales en la 

preparación ante una pandemia.                                                                                                                            

Se realizan estas actividades para monitorear y caracterizar tanto los virus nuevos de influenza A y de 

influenza estacional como los virus emergentes de influenza A en animales que todavía no han 

infectado a humanos. 

Objetivos de 

la vigilancia  

Conocer los subtipos 

de los virus de la 

influenza 

circulantes, 

actividad a 

desarrollar con el 

apoyo del 

laboratorio. 

Conocer situaciones 

epidémicas en el 

país e investigar el 

posible 

deslizamiento 

antigénico o 

desplazamiento 

antigénico. 

Determinar si existe la 

posible transmisión de aves 

al humano en México 

METODOLOGÍA  

 

Objetivos generales  

Conocer la afección en la población 

por el virus de la influenza y los tipos 

y subtipos causantes de la 

enfermedad. 

Establecer la 

cobertura nacional 

Clasificación de 

casos 

sospechosos, 

obtención de 

muestra y 

notificación 

Ampliación 

continua de 

cobertura 

Identificación 

de áreas de 

riesgo  

 

Procesamiento 

de las 

muestras 

Designación de 

las Unidades de 

Salud 

Monitoras de la 

Influenza 

Recursos  

Recursos 

Humanos 

Nivel Federal: los 

asignados por la 

Dirección General 

de Epidemiología 

Nivel Estatal, 

Jurisdiccional y 

aplicativo: los 

asignados por 

los Servicios 

Estatales de 

Salud 

Recursos 

Financieros  

 

Los gestionados y asignados 

por cada una de las 

instituciones participantes.  

 

Recursos  

Las redes de vigilancia 

de influenza existentes 

se basan en los datos de 

los socios de salud 

pública nacionales e 

internacionales para 

monitorear los virus de 

influenza estacional, 

nuevos virus de 

influenza A y virus de 

influenza A que circulan 

entre animales 

Los siguientes recursos están 

disponibles para los departamentos de 

salud pública, médicos y personal de 

laboratorios para ayudarles con la 

planificación ante una pandemia. 
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