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La vigilancia se define generalmente como la recopilaciéon, el analisis y la
interpretacion sistematicos de datos de salud y la distribucién oportuna a los
responsables de la formulacion de politicas y otras partes interesadas. La
informacion sanitaria precisa es fundamental para la planificacion y ejecucion de
politicas sanitarias en todos los paises. La vigilancia proporcionara informacion
sanitaria oportuna, lo que permitira a los paises acceder a la informacion que
necesitan para combatir las epidemias hoy o planificar controles futuros.

La OMS aborda la vigilancia en el marco de una estrategia mundial para prevenir y
controlar las ENT y los principales factores de riesgo que las provocan. El método
progresivo de la OMS para la vigilancia de los factores de riesgo relativos a las ENT
se basa en un instrumento de encuesta normalizado, asi como en una metodologia
gue puede adaptarse a la disponibilidad de recursos de cada pais y contribuye a

desarrollar la capacidad nacional.

Las enfermedades no transmisibles - o cronicas - son afecciones de larga duracion
con una progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales de

enfermedades no transmisibles son:

las enfermedades cardiovasculares (por ejemplo, los infartos de miocardio o
accidentes cerebrovasculares); el cancer; las enfermedades respiratorias crénicas

(por ejemplo, la neumopatia obstructiva crénica o el asma); y la diabetes.

Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal causa de
muerte y discapacidad en el mundo. El término, enfermedades no transmisibles se
refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una
infeccién aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y

con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo.

Es posible reducir la mortalidad consecutiva a las ENT al combinar la prevencién
(mediante la identificacién y atencion de los sujetos en riesgo) y el tratamiento eficaz
de los casos. El control de las ENT se basa en diferentes principios relacionados
con los siguientes Enfermedades infecciosas. Ademas de la participacion de
expertos, Familia y comunidad, pero también comprender la enfermedad y centrarse
en los cambios importantes, por ejemplo el comportamiento, uso prolongado de

multiples farmacos y evaluacion frecuentemente. La mayoria de estructuras y



procedimientos en las instituciones médicas no estan preparadas para brindar este
tipo de nota. La consulta lleva mas tiempo y requiere participacion en los siguientes
aspectos Varios profesionales de la salud (médicos, nutricionistas, educadores)

Deportes, psicologos, etc.)

El método de una recomendacion del Plan Nacional de Prevencion y refleja las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud. Estas medidas se dividen en medidas aplicables a la
poblacion en general y medidas aplicables a las personas en riesgo. La Estrategia
Nacional de Promocion y Prevencion por una Mejor Salud hace uso de la evidencia
disponible. Incluye acciones universales, focalizadas y especificas para lograr abatir
el efecto de las ECNT. Representa la creacion de un estilo de vida saludable para
los mexicanos. En particular, ademas de gestionar los alimentos dentro y fuera de
la escuela, también presta atencion a la escuela a través de programas que se

enfocan en la educacion primaria y secundaria, la formacion de maestros y padres.

El Banco de informacién sobre enfermedades no transmisibles recopila todos los
datos nacionales sobre los principales factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles de todos los Estados Miembros de la OMS. Hay muchas herramientas
de encuesta disponibles para recopilar datos de medicion fisica sobre el

comportamiento de salud y la exposicién al riesgo.



