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¿QUÉ SON LAS ENFERMEDADES 

TRANSMISIBLES?

Son un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infección aguda, 

dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una 

necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo. 

CARACTERISTICAS DE 

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 

 Estas pueden compartir varios factores de riesgo (FR)  

 Los FR presentan efectos interactivos, adictivos y sinérgicos  

 Las ENT pueden ser prevenibles al actuar sobre los FR 

 Prevenir un factor de riesgo, contribuye a prevenir varias ENT en forma simultanea  

QUE SE VIGILA EN ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES  

• Identificar la magnitud, y vulnerabilidad y formas de control de los poblemas de salud  

• Detectar o proveer cualquier cambio por alteración de factores condicionantes  

• Identificar la etiología  y los factores de riesgo más la aparición y desarrollo de 

enfermedades  

• Plantear medidas de control y prevención adecuada a cada nivel de resolución y evaluar su 

impacto   

NOMBRE DE ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES 

• Enfermedades cardiovasculares 

• Diabetes  

• Enfermedades respiratorias crónicas  

• Cáncer  

Debe integrar la vigilancia de enfermedades crónicas y agudas no transmisibles asi como factores de riesgo y determinantes sociales.

La vigilancia de enfermedades no transmisibles permite entregar la información para apoyar la toma de decisiones, la planificación y la 

implementación de políticas sanitarias y de otros sectores.
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