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(Qué es vigilancia epidemiologica?

Recoleccion sistematica, andlisis e interpretacion de datos de salud neceEspaidrieomsioploagricaa la
planificacion, implementacion y evaluacion de politicas de salud publica, combinado con la difusion

oportuna de los datos a aquellos que necesitan saber.

Componentes fundamentales de un sistema de vigilancia
En general un sistema de vigilancia debe integrarse, al menos por cinco subsistemas:

Componente de diagndstico y vigilancia clinica.
Componente de diagndstico y vigilancia de laboratorio.
Andlisis estadistico.

Diagnostico y vigilancia epidemioldgica propiamente dicha.
Servicios y suministro técnico material.
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Tipos de vigilancia:

* Vigilancia pasiva:

En este tipo de vigilancia son las propias instituciones de salud las que envian reportes sobre las
enfermedades a los encargados de la vigilancia epidemioldgica. No se busca informacion activamente
sobre una enfermedad, sino que se recopila y analiza la informacion que llega a través de los diferentes
miembros de la red de vigilancia. La cooperacion entre hospitales, centros de salud, laboratorios y

profesionales privados es esencial en el éxito de la vigilancia epidemiologica pasiva.

Aunque la OMS considera que es un tipo de vigilancia menos costosa que otras, el hecho de que
necesita la accion coordinada de tantos actores hace que se corra el riesgo pasar por alto datos

importantes.



* Vigilancia Activa

En la vigilancia epidemiologica activa el personal a cargo de la vigilancia busca activamente
informacion sobre la enfermedad que es objeto de investigacion. Se contacta al personal médico, se
visitan los centros de atencion sanitaria y se analizan los registros de salud en busca de indicios de la
enfermedad. Si se detectan casos sospechosos, se toman muestras y se envian a los laboratorios para
su andlisis. Como parte de la vigilancia activa, también se informa réapidamente a las autoridades

competentes por medio de los canales previamente establecido.

= Centros centinelas o vigilancia especializada

Un sistema de vigilancia centinela utiliza datos de alta calidad, recopilados en centros especializados
que se seleccionan cuidadosamente. En la vigilancia pasiva se recopilan datos de la mayor cantidad
de fuentes posibles y en la activa se contacta con todos los actores que puedan ofrecer informacion
sobre posibles casos con los que han estado en contacto. Sin embargo, en la vigilancia centinela se
selecciona cuidadosamente a los miembros de la red de vigilancia porque la importancia esta en la
calidad de la informacion. Generalmente participan centros y profesionales especializados en la

enfermedad bajo vigilancia y laboratorios diagnosticos de alta calidad.

Problemas de salud donde se aplican sistemas de vigilancia especializada.

—

En las enfermedades de transmision digestiva: shigellosis, salmonelosis y el colera.

2. En las enfermedades prevenibles por vacunas: sarampion, rubéola, parotiditis y
poliomielitis.

3. En las enfermedades transmitidas por contacto directo: meningoencefalitis meningococcica
y bacterianas.

4. En las enfermedades no transmisibles: hipertension arterial, enfermedades nutricionales y

metabodlicas.

En otros eventos de salud: materno-infantil y ambiental.

Los propésitos de los sistemas de vigilancia epidemiolégica son:

Deteccion y control de brotes o epidemias.

Deteccion de sucesos nuevos o desconocidos, no esperados, anticipando situaciones

emergentes.

9. Determinacion de la causa natural de la enfermedad: evaluar la incidencia, prevalencia
geografica y estacional de las enfermedades.

10. Permite evaluar las medidas de control y acciones de promocion y prevencion.

11. Deteccidon y monitoreo de cambios y tendencias futuras de los agentes patogenos.

12. Deteccion de cambios en la practica médico-sanitaria.

13. Desarrollar aspectos epidemiologicos que ayuden a controlar, prevenir y erradicar
enfermedades.

14. Ayuda a la planificacion y administracion de salud publica.

15. Contribuye a la investigacion
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Componentes o elementos de un sistema de vigilancia

Entrada: recoleccion de datos.

Procesamiento: andlisis e interpretacion.

Salida: propuesta y ejecucion de las acciones (diseminacion y comunicacion).
Retroalimentacion: evaluacion de los resultados y del sistema.

Pasos para disefiar un sistema de vigilancia.

Definicion e importancia del problema salud —enfermedad a vigilar.

Consideracion de los elementos del sistema (recoleccion, analisis e interpretacion de datos).
Acciones que se desarrollan para mantener la vigilancia de esa enfermedad.

Evaluacion del sistema de vigilancia
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