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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA 

Estudio de la distribución y los 

determinantes de estados 

relacionados con la salud y la 

aplicación de esos estudios al 

control de enfermedades y otros 

problemas de salud.

Disciplina encargada de la protección 

de la salud a nivel poblacional

La salud publica se apoya en la epidemiologia para 

preservar la salud y enfrentar sus problemas

La epidemiologia es el brazo operativo que tiene la salud 

publica para poder cumplir sus objetivos 

• Fomentar la investigación de 

excelencia en la epidemiología 

descriptiva y analítica asi como su 

prevención primaria mediante la 

intervención sobre factores de 

riesgo.

• Medir la incidencia y mortalidad de 

enfermedades cardiovasculares en 

relación a variables de persona, 

lugar y tiempo

• Desarrollar y evaluar de la eficacia 

de programas de intervención 

dirigidos a adolescentes con 

sobrepeso y obesidad.

• Evaluar el efecto de una 

intervención intensiva sobre el 

estilo de vida con una dieta 

mediterránea hipocalórica,

La epidemiología en la 

práctica de la salud pública. Anticipación y flexibilidad Servicios sanitarios

La investigación epidemiológica comienza 

con un problema de salud publica 

Una forma posible de ir modificando esta 

situación es la implicación de los profesionales de 

la epidemiología en ir mejorando los sistemas de 

información sanitaria y la comunicación sobre sus 

resultados.

Ejemplo 

El patrón de las enfermedades infecciosas puede 

modificarse por las desigualdades sociales, por el 

incremento de la movilidad y el cambio de modos 

de migración humana, por la aplicación extensa e 

incorrecta de pesticidas dando lugar a un aumento 

de la resistencia de vectores

Quizás porque ha sido una 

epidemiología centrada en los 

métodos la que ha penetrado en los 

ámbitos sanitarios, no ha conseguido 

incidir en el rumbo de los servicios 

sanitarios por lo que se refiere a 

tener una gestión basada en 

resultados en salud

Son muchos y rápidos los cambios que afectan 

al perfil epidemiológico
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